
🌿 FORMATION PRATICIEN EN NATUROPATHIE — Fondamentaux 
& Pratique Complète 

 

Module 1 — Fondements de la naturopathie​
La naturopathie est une approche globale de la santé visant à renforcer les capacités 
d’auto-guérison de l’organisme. 

Principes fondamentaux 

●​ Le vitalisme : l’organisme possède une force vitale 
●​ L’holisme : considérer l’individu dans sa globalité 
●​ Le causalisme : rechercher la cause des troubles 
●​ L’hygiénisme : favoriser un mode de vie sain 

Objectif​
Maintenir ou restaurer l’équilibre de santé par des moyens naturels. 

Rôle du praticien 

●​ évaluer le terrain 
●​ identifier les déséquilibres 
●​ proposer un programme d’hygiène de vie 

Conclusion​
La naturopathie est une approche préventive et éducative. 

Module 2 — Le terrain et la vitalité 

Notion de terrain​
Le terrain correspond à l’état global de la personne : 

●​ constitution 
●​ hérédité 
●​ mode de vie 

Vitalité​
Capacité du corps à s’adapter et à se régénérer. 

Facteurs influençant 

●​ alimentation 
●​ stress 
●​ sommeil 
●​ activité physique 

Conclusion​
Le praticien agit sur le terrain avant les symptômes. 



Module 3 — Les grandes fonctions de l’organisme 

Systèmes clés 

●​ digestif 
●​ nerveux 
●​ hormonal 
●​ immunitaire 

Émonctoires​
Organes d’élimination : 

●​ foie 
●​ intestins 
●​ reins 
●​ poumons 
●​ peau 

Importance​
Un déséquilibre entraîne une surcharge et des troubles. 

Conclusion​
La santé repose sur l’équilibre des fonctions et l’élimination. 

Module 4 — L’alimentation (pilier majeur) 

Principes 

●​ alimentation naturelle 
●​ équilibre acido-basique 
●​ densité nutritionnelle 

Macronutriments 

●​ protéines 
●​ lipides 
●​ glucides 

Micronutriments 

●​ vitamines 
●​ minéraux 
●​ oligo-éléments 

Hygiène alimentaire 

●​ mastication 
●​ régularité 
●​ qualité des aliments 



Conclusion​
L’alimentation est la base de toute démarche naturopathique. 

Module 5 — L’hygiène de vie 

Sommeil 

●​ récupération 
●​ régulation hormonale 

Activité physique 

●​ circulation 
●​ élimination 

Gestion du stress 

●​ respiration 
●​ relaxation 

Conclusion​
L’équilibre quotidien soutient la santé globale. 

Module 6 — Techniques naturelles 

Outils principaux 

●​ alimentation 
●​ exercice physique 
●​ hydrologie (eau) 
●​ techniques respiratoires 
●​ gestion émotionnelle 

Objectif​
Stimuler les capacités naturelles du corps. 

Conclusion​
Les techniques sont simples mais puissantes. 

Module 7 — Déroulement d’une consultation 

Anamnèse 

●​ historique 
●​ habitudes de vie 

Bilan 

●​ vitalité 
●​ terrain 



Programme 

●​ conseils personnalisés 
●​ plan d’action 

Suivi 

●​ adaptation 
●​ évolution 

Conclusion​
La personnalisation est essentielle. 

Module 8 — Éthique et posture 

Cadre 

●​ ne pas poser de diagnostic médical 
●​ ne pas remplacer un traitement 

Posture 

●​ écoute 
●​ bienveillance 

Responsabilité​
Accompagner sans imposer. 

Conclusion​
Une pratique éthique garantit la qualité. 

Module 9 — Développer son activité 

Positionnement 

●​ spécialisation 

Cadre légal 

●​ statut 

Communication 

●​ pédagogie 

Conclusion​
Le praticien doit structurer son activité. 

Module 10 — Les cures naturopathiques 

Cure de détox 



●​ élimination des toxines 

Cure de revitalisation 

●​ apport de nutriments 

Cure de stabilisation 

●​ maintien de l’équilibre 

Conclusion​
Les cures structurent l’accompagnement. 

Module 11 — Synergies naturopathiques par indication 

Stress 

●​ alimentation équilibrée 
●​ respiration 
●​ activité douce 

Fatigue 

●​ sommeil 
●​ alimentation riche 

Digestion 

●​ alimentation adaptée 
●​ mastication 

Immunité 

●​ hygiène de vie 
●​ activité physique 

Conclusion​
Les solutions sont globales et personnalisées. 

Module 12 — Module clinique 

Cas 1 — Fatigue chronique​
Protocole : 

●​ amélioration sommeil 
●​ alimentation riche 
●​ activité douce 

Cas 2 — Troubles digestifs​
Protocole : 



●​ rééquilibrage alimentaire 
●​ gestion stress 

Cas 3 — Stress​
Protocole : 

●​ respiration 
●​ relaxation 

Cas 4 — Immunité faible​
Protocole : 

●​ hygiène de vie 
●​ repos 

Conclusion​
Le praticien adapte selon chaque individu. 

🌟 Conclusion générale​
La naturopathie demande : 

●​ une compréhension globale 
●​ une approche individualisée 
●​ une pratique rigoureuse 

Elle vise à accompagner durablement la santé naturelle. 

Module 13 — Tempéraments et morphotypes (approche avancée) 

Objectif​
Comprendre les profils individuels pour adapter l’accompagnement. 

1.​ Les tempéraments (humorisme) 

🔴 Sanguin 

●​ dynamique, actif 
●​ tendance : excès, inflammation 
●​ besoins : modération, équilibre 

🟡 Bilieux 

●​ volontaire, tendu 
●​ tendance : surcharge hépatique 
●​ besoins : détente, drainage foie 

⚫ Nerveux 

●​ sensible, mental 
●​ tendance : fatigue nerveuse 
●​ besoins : repos, apaisement 



⚪ Lymphatique 

●​ lent, calme 
●​ tendance : stagnation, toxines 
●​ besoins : stimulation, mouvement 
2.​ Morphotypes​

Observation : 
●​ silhouette 
●​ posture 
●​ tonicité 

Permet d’adapter : 

●​ alimentation 
●​ activité 
●​ rythme de vie 

Conclusion​
Le praticien personnalise selon le profil. 

Module 14 — Les émonctoires (approche détaillée + protocoles) 

Objectif​
Optimiser l’élimination des toxines. 

1.​ Foie​
Rôle : détoxification​
Signes de surcharge : fatigue, digestion lente 

Protocole : 

●​ alimentation légère 
●​ légumes amers (artichaut, radis noir) 
●​ hydratation 
●​ repos digestif 
2.​ Intestins​

Rôle : assimilation et élimination 

Protocole : 

●​ fibres 
●​ mastication 
●​ réduction sucres raffinés 
3.​ Reins​

Rôle : filtration 

Protocole : 

●​ hydratation 
●​ réduction sel 



4.​ Poumons​
Rôle : élimination gazeuse 

Protocole : 

●​ respiration profonde 
●​ activité physique 
5.​ Peau​

Rôle : élimination secondaire 

Protocole : 

●​ transpiration (sport, sauna) 
●​ hydratation 

Conclusion​
Les émonctoires sont au cœur de la détox. 

Module 15 — Plan alimentaire thérapeutique 

Objectif​
Adapter l’alimentation selon les déséquilibres. 

🧠 Stress 

●​ aliments riches en magnésium 
●​ éviter excitants 

😴 Sommeil 

●​ repas léger le soir 
●​ éviter sucres rapides 

💪 Fatigue 

●​ protéines de qualité 
●​ bons lipides 

🦠 Immunité 

●​ fruits et légumes 
●​ micronutriments 

🍽 Digestion 

●​ repas simples 
●​ mastication lente 

⚖️ Poids 

●​ équilibre calorique 



●​ réduction sucres transformés 

Conclusion​
L’alimentation est thérapeutique. 

Module 16 — Protocoles naturopathiques avancés 

🧠 Système nerveux 

●​ respiration 
●​ sommeil 
●​ réduction stress 

🍽 Système digestif 

●​ alimentation adaptée 
●​ repos digestif 

⚖️ Système hormonal 

●​ rythme de vie 
●​ gestion stress 

🦠 Système immunitaire 

●​ hygiène de vie 
●​ activité physique 

💪 Système musculaire 

●​ mouvement 
●​ récupération 

Conclusion​
Une approche systémique permet un accompagnement complet. 

🌟 Conclusion expert​
Avec ces modules, le praticien maîtrise : 

●​ la lecture du terrain avancée 
●​ les mécanismes d’élimination 
●​ l’adaptation alimentaire thérapeutique 
●​ les protocoles complets par système 

➡️ Niveau atteint : praticien confirmé / avancé en naturopathie 

Module 17 — Bilan naturopathique complet (questions + analyse professionnelle) 

Objectif​
Réaliser une évaluation globale afin d’identifier le terrain, les déséquilibres et les priorités 
d’accompagnement. 



1.​ Structure du bilan naturopathique 

Le bilan se déroule en 4 étapes : 

●​ anamnèse (questionnaire complet) 
●​ observation 
●​ analyse du terrain 
●​ élaboration du programme 
2.​ Anamnèse — Questionnaire complet 

🔎 Informations générales 

●​ âge 
●​ profession 
●​ rythme de vie 
●​ niveau de stress (1 à 10) 

🛌 Sommeil 

●​ heure de coucher / lever 
●​ qualité du sommeil 
●​ réveils nocturnes 
●​ fatigue au réveil 

🍽 Alimentation 

●​ nombre de repas 
●​ composition des repas 
●​ consommation de sucre, café, alcool 
●​ digestion (lente, ballonnements, reflux) 

💩 Transit intestinal 

●​ fréquence 
●​ consistance 
●​ inconfort 

💧 Hydratation 

●​ quantité d’eau/jour 

🏃 Activité physique 

●​ fréquence 
●​ intensité 

🧠 État émotionnel 

●​ stress 
●​ anxiété 



●​ irritabilité 
●​ motivation 

🧬 Antécédents 

●​ médicaux 
●​ familiaux 
3.​ Observation du praticien 

Éléments à observer : 

●​ teint (terne, rouge, pâle) 
●​ yeux (fatigue, cernes) 
●​ posture 
●​ énergie générale 
●​ peau (sèche, grasse, imperfections) 
4.​ Analyse du terrain 

Identifier : 

🔹 Niveau de vitalité 

●​ élevé 
●​ moyen 
●​ faible 

🔹 Tempérament dominant 

●​ sanguin 
●​ bilieux 
●​ nerveux 
●​ lymphatique 

🔹 Émonctoires prioritaires 

●​ foie surchargé ? 
●​ intestins perturbés ? 
●​ reins faibles ? 

🔹 Déséquilibres majeurs 

●​ digestif 
●​ nerveux 
●​ hormonal 
●​ inflammatoire 
5.​ Priorisation 

Le praticien doit hiérarchiser : 

1.​ urgence (fatigue, surcharge) 



2.​ cause principale 
3.​ soutien global 
4.​ Élaboration du programme naturopathique 

Le programme comprend : 

🥗 Alimentation 

●​ ajustements personnalisés 

💧 Hygiène de vie 

●​ sommeil 
●​ activité physique 

🌿 Techniques naturelles 

●​ respiration 
●​ gestion du stress 

♻️ Drainage (si nécessaire) 

●​ soutien des émonctoires 
7.​ Conseils et suivi 
●​ expliquer clairement au client 
●​ fixer des objectifs réalistes 
●​ prévoir un suivi (3–4 semaines) 
8.​ Erreurs à éviter 

❌ Donner trop de conseils d’un coup​
❌ Négliger la vitalité​
❌ Ne pas adapter au mode de vie 

9.​ Exemple synthétique 

Client : fatigue + stress​
Analyse : terrain nerveux + surcharge hépatique 

Plan : 

●​ amélioration du sommeil 
●​ alimentation allégée 
●​ respiration quotidienne 

🌟 Conclusion 

Le bilan naturopathique est l’outil central du praticien. 

Il permet : 

●​ une compréhension globale 



●​ une personnalisation précise 
●​ un accompagnement efficace et durable 

➡️ C’est la base d’une pratique professionnelle sérieuse. 

Module 18 — Protocoles naturopathiques avancés par pathologie 

⚠️ Ces protocoles sont destinés à des praticiens formés. Ils ne remplacent pas un suivi 
médical. 

🧠 1. Burn-out (épuisement nerveux) 

Profil 

●​ fatigue intense 
●​ troubles du sommeil 
●​ surcharge mentale 

Objectif​
Restaurer la vitalité et calmer le système nerveux 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ riche en magnésium (oléagineux, légumes verts) 
●​ protéines de qualité 
●​ suppression café, alcool 

🛌 Hygiène de vie 

●​ coucher avant 23h 
●​ siestes courtes si besoin 

🌿 Techniques 

●​ respiration cohérence cardiaque (3x/jour) 
●​ relaxation quotidienne 

♻️ Émonctoires 

●​ soutien foie léger (alimentation + hydratation) 

⏳ Durée​
4 à 8 semaines minimum 

🍽 2. SII (syndrome de l’intestin irritable) 

Profil 

●​ ballonnements 



●​ douleurs abdominales 
●​ transit irrégulier 

Objectif​
Apaiser l’intestin et restaurer l’équilibre digestif 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ réduction FODMAP (temporaire) 
●​ suppression sucres raffinés 
●​ mastication lente 

💧 Hydratation 

●​ eau régulière 

🧘 Gestion du stress 

●​ respiration 
●​ relaxation (impact direct sur intestin) 

♻️ Émonctoires 

●​ travail intestins prioritaire 

⏳ Durée​
6 à 12 semaines avec adaptation 

⚖️ 3. SOPK (syndrome des ovaires polykystiques) 

Profil 

●​ troubles hormonaux 
●​ cycles irréguliers 
●​ fatigue 

Objectif​
Rééquilibrer le système hormonal 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ index glycémique bas 
●​ réduction sucres rapides 
●​ bons lipides (oméga 3) 

🏃 Activité physique 



●​ régulière (3x/semaine) 

🧠 Stress 

●​ réduction cortisol (respiration, repos) 

♻️ Émonctoires 

●​ soutien foie (clé hormonale) 

⏳ Durée​
3 mois minimum 

💪 4. Fatigue chronique 

Profil 

●​ fatigue persistante 
●​ manque d’énergie 

Objectif​
Relancer la vitalité 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ riche en nutriments 
●​ protéines + bons lipides 

🛌 Sommeil 

●​ régularité stricte 

🏃 Mouvement 

●​ activité douce (marche) 

♻️ Émonctoires 

●​ drainage doux 

⏳ Durée​
8 semaines minimum 

🧠 5. Troubles anxieux 

Profil 

●​ anxiété 
●​ tensions 



Objectif​
Apaiser le système nerveux 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ limiter excitants 
●​ favoriser magnésium 

🧘 Techniques 

●​ respiration quotidienne 
●​ méditation 

🛌 Sommeil 

●​ routine stricte 

⏳ Durée​
4 à 6 semaines 

🍽 6. Troubles digestifs généraux 

Objectif​
Optimiser digestion et assimilation 

Protocole 

🥗 Alimentation 

●​ repas simples 
●​ éviter mélanges lourds 

🧠 Stress 

●​ gestion indispensable 

💧 Hydratation 

⏳ Durée​
adaptable 

🌟 Conclusion expert 

Ces protocoles permettent : 

●​ une prise en charge concrète 
●​ une adaptation au terrain 
●​ une structuration professionnelle du suivi 



➡️ Niveau atteint : pratique clinique avancée en naturopathie 

 


