
🌿 FORMATION PRATICIEN EN 
LITHOTHÉRAPIE — Fondamentaux & 
Pratique Complète 

 

Module 1 — Fondements de la lithothérapie 
La lithothérapie est une pratique énergétique qui utilise les propriétés vibratoires des 
minéraux pour favoriser l’équilibre physique, émotionnel et énergétique. 

Origines et traditions 

L’utilisation des pierres remonte à des civilisations anciennes : 

●​ Égypte antique 
●​ Médecines traditionnelles chinoises et indiennes 
●​ Traditions chamaniques 

Les minéraux ont toujours été utilisés comme outils de protection, de soin et d’élévation 
spirituelle. 

Principe de la lithothérapie 

Chaque pierre émet une vibration spécifique liée à : 

●​ sa composition chimique 
●​ sa structure cristalline 
●​ sa couleur 

Ces vibrations interagissent avec le champ énergétique humain et peuvent contribuer à 
rééquilibrer certains déséquilibres. 

Vision holistique 

La lithothérapie considère l’être humain dans sa globalité : 

●​ corps physique 
●​ émotions 
●​ mental 
●​ énergie 

Elle ne remplace pas la médecine conventionnelle, mais agit comme une approche 
complémentaire. 



Rôle du praticien 

Le praticien en lithothérapie accompagne la personne dans une démarche de mieux-être en 
: 

●​ identifiant les déséquilibres énergétiques 
●​ sélectionnant les pierres adaptées 
●​ proposant un accompagnement personnalisé 

Conclusion 

La lithothérapie repose sur une compréhension fine des énergies et une approche intuitive 
et structurée. 

 

Module 2 — Les minéraux : formation, structure et 
propriétés 
Pour pratiquer sérieusement la lithothérapie, il est essentiel de comprendre la nature des 
pierres. 

Formation des minéraux 

Les pierres se forment sur des millions d’années selon différents processus : 

●​ magmatiques 
●​ sédimentaires 
●​ métamorphiques 

Ces conditions influencent directement leurs propriétés énergétiques. 

Structure cristalline 

Chaque minéral possède une organisation atomique spécifique appelée réseau cristallin.​
 Cette structure influence : 

●​ la stabilité énergétique 
●​ la diffusion des vibrations 

Composition chimique 

Les éléments présents dans la pierre (fer, silicium, cuivre, etc.) jouent un rôle dans ses 
effets. 

Couleur et fréquence 



La couleur d’une pierre correspond à une fréquence vibratoire particulière et est souvent 
associée à des effets spécifiques. 

Exemples : 

●​ rouge → ancrage 
●​ bleu → apaisement 
●​ vert → équilibre 

Conclusion 

Comprendre la nature des pierres permet une utilisation plus précise et plus efficace en 
pratique. 

 

Module 3 — Les propriétés énergétiques des pierres 
Chaque pierre possède des propriétés spécifiques qui peuvent influencer différents plans. 

Actions principales 

Les pierres peuvent : 

●​ apaiser 
●​ dynamiser 
●​ protéger 
●​ harmoniser 

Correspondances énergétiques 

Les pierres agissent en lien avec : 

●​ les émotions 
●​ les états mentaux 
●​ les blocages énergétiques 

Exemples de pierres courantes 

●​ Quartz clair : amplification et clarté 
●​ Améthyste : apaisement, spiritualité 
●​ Labradorite : protection énergétique 
●​ Quartz rose : émotions, apaisement affectif 
●​ Œil de tigre : protection, confiance 

Notion de résonance 

Une pierre agit par résonance avec la personne. Le choix peut être : 



●​ intuitif 
●​ basé sur les besoins 
●​ guidé par le praticien 

Conclusion 

La connaissance des propriétés est essentielle pour une pratique juste et adaptée. 

 

Module 4 — Les chakras et le système énergétique 
La lithothérapie s’appuie largement sur la compréhension des centres énergétiques. 

Les chakras principaux 

Il existe 7 chakras majeurs : 

1.​ Racine — sécurité, ancrage 
2.​ Sacré — émotions, créativité 
3.​ Plexus solaire — volonté, confiance 
4.​ Cœur — amour, équilibre 
5.​ Gorge — communication 
6.​ Troisième œil — intuition 
7.​ Couronne — spiritualité 

Circulation de l’énergie 

L’énergie vitale circule dans le corps. Les blocages peuvent entraîner : 

●​ fatigue 
●​ déséquilibres émotionnels 
●​ inconfort physique 

Utilisation des pierres 

Chaque chakra peut être harmonisé avec des pierres spécifiques selon leur couleur et 
vibration. 

Conclusion 

La compréhension des chakras permet un travail énergétique structuré et cohérent. 

 

Module 5 — Techniques d’utilisation des pierres 



La pratique repose sur différentes méthodes d’application. 

Port des pierres 

●​ en bijoux 
●​ dans la poche 
●​ sur soi au quotidien 

Application directe 

●​ pose sur le corps 
●​ travail sur les chakras 

Méditation avec les pierres 

Permet de : 

●​ amplifier les intentions 
●​ favoriser le lâcher-prise 
●​ développer la conscience 

Environnement 

●​ disposition dans un lieu 
●​ harmonisation énergétique d’un espace 

Élixirs (avec précautions) 

Utilisation indirecte de l’énergie des pierres dans l’eau (méthode sécurisée uniquement). 

Conclusion 

La méthode d’utilisation influence fortement l’efficacité des pierres. 

 

Module 6 — Purification, rechargement et entretien 
Les pierres absorbent des énergies et doivent être entretenues. 

Pourquoi purifier ? 

Pour libérer les énergies accumulées et restaurer leur potentiel. 

Méthodes de purification 

●​ eau (selon la pierre) 
●​ fumigation (sauge, encens) 



●​ sel indirect 
●​ son (bols, vibrations) 

Rechargement 

●​ lumière du soleil 
●​ lumière de la lune 
●​ amas de quartz ou géode 

Précautions 

Toutes les pierres ne supportent pas : 

●​ l’eau 
●​ le sel 
●​ le soleil 

Conclusion 

Un bon entretien garantit l’efficacité et la durabilité des pierres. 

 

Module 7 — Déroulement d’une séance en lithothérapie 

Accueil et échange 

Comprendre : 

●​ les besoins 
●​ l’état émotionnel 
●​ les attentes 

Analyse énergétique 

Identifier les déséquilibres potentiels. 

Choix des pierres 

Adapté à la personne et à la problématique. 

Séance 

●​ pose des pierres 
●​ relaxation 
●​ travail énergétique 



Clôture 

●​ échange 
●​ conseils personnalisés 
●​ suivi 

Conclusion 

La qualité de l’accompagnement repose autant sur la relation que sur les outils utilisés. 

 

Module 8 — Éthique et posture du praticien 

Cadre professionnel 

●​ ne pas poser de diagnostic médical 
●​ ne pas remplacer un traitement 
●​ rester dans son champ de compétence 

Relation d’accompagnement 

●​ écoute active 
●​ bienveillance 
●​ non-jugement 

Responsabilité 

Le praticien accompagne, mais ne “guérit” pas. Il soutient un processus naturel. 

Conclusion 

Une pratique éthique est essentielle pour une lithothérapie crédible et respectueuse. 

 

Module 9 — Développer son activité de praticien 

Positionnement 

Définir : 

●​ son approche 
●​ sa spécialité 
●​ son public 

Cadre légal 



Se renseigner selon son pays sur le statut professionnel. 

Communication 

●​ pédagogie 
●​ transparence 
●​ crédibilité 

Fidélisation 

●​ suivi client 
●​ accompagnement personnalisé 

Conclusion 

Être praticien, c’est aussi savoir structurer une activité professionnelle solide. 

 

🌿 Conclusion générale de la formation 
La lithothérapie est une pratique subtile qui demande : 

●​ des connaissances solides 
●​ une pratique régulière 
●​ une posture juste 

Elle s’inscrit dans une approche globale du bien-être, où l’humain est considéré dans toutes 
ses dimensions. 

 

🌿 DICTIONNAIRE DES PIERRES — 
LITHOTHÉRAPIE 

 

🔴 Pierres d’ancrage et de protection 

1. Hématite 

●​ Mots-clés : ancrage, stabilité, mental 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : recentre, améliore la concentration, renforce la confiance 
●​ Utilisation : fatigue mentale, dispersion 



2. Obsidienne noire 

●​ Mots-clés : protection, vérité 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : agit comme un miroir, protège des énergies négatives 
●​ Utilisation : travail profond, introspection 

3. Tourmaline noire 

●​ Mots-clés : protection, purification 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : absorbe les énergies négatives 
●​ Utilisation : environnement chargé, hypersensibilité 

4. Onyx 

●​ Mots-clés : force, stabilité 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : aide à surmonter les périodes difficiles 
●​ Utilisation : stress, épreuves 

5. Jaspe rouge 

●​ Mots-clés : vitalité, courage 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : dynamise, renforce l’énergie physique 
●​ Utilisation : fatigue, manque de motivation 

6. Œil de tigre 

●​ Mots-clés : protection, confiance 
●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : renvoie les énergies négatives, renforce l’estime 
●​ Utilisation : affirmation de soi 

7. Œil de taureau 

●​ Mots-clés : énergie, force 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : stimule l’action et la motivation 
●​ Utilisation : manque d’énergie 

8. Grenat 

●​ Mots-clés : énergie, passion 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : revitalise, stimule la circulation énergétique 
●​ Utilisation : fatigue profonde 



 

🟠 Pierres d’énergie et de créativité 

9. Cornaline 

●​ Mots-clés : créativité, vitalité 
●​ Chakra : sacré 
●​ Effets : stimule la créativité, la joie de vivre 
●​ Utilisation : blocages émotionnels 

10. Calcite orange 

●​ Mots-clés : énergie, optimisme 
●​ Chakra : sacré 
●​ Effets : apporte dynamisme et enthousiasme 
●​ Utilisation : fatigue émotionnelle 

11. Pierre de soleil 

●​ Mots-clés : joie, rayonnement 
●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : développe la positivité 
●​ Utilisation : manque de confiance 

12. Ambre 

●​ Mots-clés : chaleur, apaisement 
●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : calme, purifie 
●​ Utilisation : tensions 

 

🟡 Pierres du mental et de la confiance 

13. Citrine 

●​ Mots-clés : abondance, confiance 
●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : attire la réussite, renforce l’estime 
●​ Utilisation : projets, motivation 

14. Calcite jaune 

●​ Mots-clés : clarté mentale 



●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : stimule l’intellect 
●​ Utilisation : concentration 

15. Pyrite 

●​ Mots-clés : structure, réussite 
●​ Chakra : plexus solaire 
●​ Effets : aide à organiser et concrétiser 
●​ Utilisation : projets professionnels 

 

🟢 Pierres du cœur et des émotions 

16. Quartz rose 

●​ Mots-clés : amour, douceur 
●​ Chakra : cœur 
●​ Effets : apaise les émotions, favorise l’amour de soi 
●​ Utilisation : blessures affectives 

17. Aventurine verte 

●​ Mots-clés : apaisement, chance 
●​ Chakra : cœur 
●​ Effets : calme, équilibre émotionnel 
●​ Utilisation : stress 

18. Malachite 

●​ Mots-clés : transformation 
●​ Chakra : cœur 
●​ Effets : libère les blocages émotionnels 
●​ Utilisation : changements 

19. Rhodonite 

●​ Mots-clés : guérison émotionnelle 
●​ Chakra : cœur 
●​ Effets : aide à pardonner 
●​ Utilisation : conflits 

20. Rhodochrosite 

●​ Mots-clés : amour profond 
●​ Chakra : cœur 



●​ Effets : libère les blessures anciennes 
●​ Utilisation : travail émotionnel 

 

🔵 Pierres de communication et d’expression 

21. Lapis-lazuli 

●​ Mots-clés : vérité, communication 
●​ Chakra : gorge / 3e œil 
●​ Effets : favorise l’expression 
●​ Utilisation : prise de parole 

22. Sodalite 

●​ Mots-clés : logique, apaisement 
●​ Chakra : gorge 
●​ Effets : calme le mental 
●​ Utilisation : stress 

23. Aigue-marine 

●​ Mots-clés : fluidité, expression 
●​ Chakra : gorge 
●​ Effets : facilite la communication 
●​ Utilisation : émotions bloquées 

24. Calcite bleue 

●​ Mots-clés : douceur 
●​ Chakra : gorge 
●​ Effets : apaise 
●​ Utilisation : anxiété 

 

🟣 Pierres spirituelles et intuitives 

25. Améthyste 

●​ Mots-clés : spiritualité, apaisement 
●​ Chakra : couronne 
●​ Effets : calme, favorise la méditation 
●​ Utilisation : stress, sommeil 



26. Fluorite 

●​ Mots-clés : clarté, organisation 
●​ Chakra : 3e œil 
●​ Effets : structure les pensées 
●​ Utilisation : confusion mentale 

27. Labradorite 

●​ Mots-clés : protection, intuition 
●​ Chakra : tous 
●​ Effets : absorbe les énergies 
●​ Utilisation : praticiens 

28. Pierre de lune 

●​ Mots-clés : féminité, intuition 
●​ Chakra : sacré 
●​ Effets : équilibre émotionnel 
●​ Utilisation : cycles 

29. Azurite 

●​ Mots-clés : vision intérieure 
●​ Chakra : 3e œil 
●​ Effets : développe l’intuition 
●​ Utilisation : méditation 

 

⚪ Pierres d’amplification et d’équilibre 

30. Quartz clair 

●​ Mots-clés : amplification 
●​ Chakra : tous 
●​ Effets : renforce les autres pierres 
●​ Utilisation : universel 

31. Sélénite 

●​ Mots-clés : purification 
●​ Chakra : couronne 
●​ Effets : nettoie les énergies 
●​ Utilisation : rechargement 

32. Howlite 



●​ Mots-clés : calme 
●​ Chakra : couronne 
●​ Effets : apaise le mental 
●​ Utilisation : sommeil 

 

🟤 Pierres de stabilité et d’ancrage profond 

33. Jaspe paysage 

●​ Mots-clés : connexion à la Terre 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : stabilise 
●​ Utilisation : ancrage 

34. Bois fossilisé 

●​ Mots-clés : sagesse, stabilité 
●​ Chakra : racine 
●​ Effets : relie au passé 
●​ Utilisation : transformation lente 

 

🔷 Pierres complémentaires essentielles 

35. Amazonite 

●​ équilibre émotionnel, communication 

36. Chrysocolle 

●​ apaisement, expression 

37. Préhnite 

●​ lâcher-prise, sérénité 

38. Unakite 

●​ équilibre émotionnel 

39. Serpentine 

●​ éveil énergétique 



40. Tourmaline verte 

●​ guérison du cœur 

41. Kunzite 

●​ amour, douceur 

42. Apatite 

●​ motivation, expression 

43. Spinelle noire 

●​ protection, revitalisation 

44. Obsidienne œil céleste 

●​ protection puissante 

45. Quartz fumé 

●​ ancrage, libération 

46. Cyanite (Kyanite) 

●​ alignement énergétique 

47. Iolite 

●​ vision intérieure 

48. Diopside 

●​ guérison émotionnelle 

49. Zoïsite (rubis sur zoïsite) 

●​ transformation 

50. Pierre de lave 

●​ force, stabilité 

 

🌟 Pierres avancées (praticien) 



51. Moldavite 

●​ transformation rapide, évolution 

52. Larimar 

●​ paix, communication 

53. Charoïte 

●​ transmutation 

54. Sugilite 

●​ protection spirituelle 

55. Danburite 

●​ élévation 

56. Phénacite 

●​ haute vibration 

57. Pétalite 

●​ apaisement profond 

58. Héliodore 

●​ clarté mentale 

59. Topaze 

●​ expression, confiance 

60. Zircon 

●​ ancrage et purification 

 

🌿 Conclusion 
Ce dictionnaire constitue une base solide pour : 

●​ réaliser des séances 



●​ conseiller des clients 
●​ construire des protocoles  

 

🌿 PROTOCOLES DE SÉANCES EN 
LITHOTHÉRAPIE 

 

🧘‍♀️ Protocole 1 — Gestion du stress et de l’anxiété 

🎯 Objectif 

Apaiser le mental, relâcher les tensions et rééquilibrer le système nerveux. 

💎 Pierres utilisées 

●​ Améthyste (apaisement mental) 
●​ Howlite (calme intérieur) 
●​ Quartz rose (sécurité émotionnelle) 
●​ Lépidolite (anti-stress profond) 

🛠 Déroulement 

1.​ Accueil (5 min)​
 Échange sur l’état émotionnel et le niveau de stress. 

2.​ Installation (2 min)​
 Personne allongée, respiration lente guidée. 

3.​ Placement des pierres (15–20 min) 
○​ Améthyste → front 
○​ Howlite → sommet du crâne 
○​ Quartz rose → cœur 
○​ Lépidolite → plexus solaire 

4.​ Accompagnement 
○​ respiration consciente 
○​ visualisation (relâchement des tensions) 

5.​ Clôture (5 min)​
 Échange + ressenti 

📝 Conseil post-séance 

Porter une améthyste ou quartz rose au quotidien. 

 



😴 Protocole 2 — Amélioration du sommeil 

🎯 Objectif 

Favoriser l’endormissement et améliorer la qualité du sommeil. 

💎 Pierres 

●​ Améthyste 
●​ Howlite 
●​ Sélénite 

🛠 Déroulement 

1.​ Relaxation guidée 
2.​ Placement : 

○​ Améthyste → front 
○​ Howlite → cœur 
○​ Sélénite → au-dessus de la tête 

3.​ Travail énergétique : ralentissement respiratoire 

Durée : 20 minutes 

📝 Conseils 

●​ Placer une améthyste sous l’oreiller 
●​ Éviter les écrans avant le coucher 

 

💔 Protocole 3 — Libération émotionnelle 

🎯 Objectif 

Libérer les blocages émotionnels et apaiser le cœur. 

💎 Pierres 

●​ Quartz rose 
●​ Rhodonite 
●​ Malachite 

🛠 Déroulement 

1.​ Échange sur l’émotion dominante 
2.​ Placement : 

○​ Quartz rose → cœur 



○​ Rhodonite → cœur / plexus 
○​ Malachite → plexus solaire 

3.​ Travail : 
○​ respiration + verbalisation si nécessaire 

Durée : 25 minutes 

⚠️ Remarque 

Malachite = pierre puissante → séance encadrée 

 

🛡 Protocole 4 — Protection énergétique 

🎯 Objectif 

Créer une barrière énergétique et nettoyer les charges négatives. 

💎 Pierres 

●​ Tourmaline noire 
●​ Labradorite 
●​ Obsidienne 

🛠 Déroulement 

1.​ Ancrage (respiration) 
2.​ Placement : 

○​ Tourmaline → pieds 
○​ Labradorite → cœur 
○​ Obsidienne → bas du ventre 

3.​ Visualisation : 
○​ bulle de protection autour du corps 

Durée : 20 minutes 

📝 Conseils 

Porter une tourmaline au quotidien 

 

⚡ Protocole 5 — Fatigue et manque d’énergie 

🎯 Objectif 



Redynamiser le corps et relancer l’énergie vitale. 

💎 Pierres 

●​ Jaspe rouge 
●​ Grenat 
●​ Œil de tigre 

🛠 Déroulement 

1.​ Respiration dynamique 
2.​ Placement : 

○​ Jaspe rouge → racine 
○​ Grenat → bas ventre 
○​ Œil de tigre → plexus solaire 

3.​ Stimulation énergétique douce 

Durée : 20 minutes 

 

💬 Protocole 6 — Confiance en soi 

🎯 Objectif 

Renforcer l’estime et l’affirmation personnelle. 

💎 Pierres 

●​ Citrine 
●​ Œil de tigre 
●​ Pierre de soleil 

🛠 Déroulement 

Placement : 

●​ Citrine → plexus solaire 
●​ Œil de tigre → nombril 
●​ Pierre de soleil → cœur 

Travail : 

●​ visualisation de réussite 

Durée : 20 min 

 



🧠 Protocole 7 — Clarté mentale et concentration 

🎯 Objectif 

Améliorer la concentration et apaiser le mental. 

💎 Pierres 

●​ Fluorite 
●​ Sodalite 
●​ Quartz clair 

🛠 Déroulement 

Placement : 

●​ Fluorite → front 
●​ Sodalite → gorge 
●​ Quartz clair → main 

Durée : 20 min 

 

🌿 Protocole 8 — Ancrage et stabilité 

🎯 Objectif 

Revenir dans le corps, stabiliser les émotions. 

💎 Pierres 

●​ Hématite 
●​ Jaspe rouge 
●​ Quartz fumé 

🛠 Déroulement 

Placement : 

●​ Hématite → pieds 
●​ Jaspe rouge → racine 
●​ Quartz fumé → bas ventre 

Durée : 20 min 

 



💞 Protocole 9 — Relations et ouverture du cœur 

🎯 Objectif 

Favoriser l’amour, la compassion et les relations harmonieuses. 

💎 Pierres 

●​ Quartz rose 
●​ Aventurine 
●​ Rhodochrosite 

🛠 Déroulement 

Placement sur le cœur + respiration consciente 

Durée : 20 min 

 

🔮 Protocole 10 — Développement de l’intuition 

🎯 Objectif 

Stimuler l’intuition et la perception subtile. 

💎 Pierres 

●​ Améthyste 
●​ Labradorite 
●​ Azurite 

🛠 Déroulement 

Placement : 

●​ Améthyste → front 
●​ Labradorite → cœur 
●​ Azurite → front (ou main) 

Durée : 25 min 

 



🌿 Conseils généraux pour tous les 
protocoles 
✔ Avant chaque séance 

●​ purifier les pierres 
●​ poser une intention claire 

✔ Pendant la séance 

●​ rester dans une posture neutre 
●​ observer sans interpréter 

✔ Après la séance 

●​ proposer un suivi 
●​ conseiller une pierre à porter 

 

🌟 Conclusion 
Ces protocoles permettent : 

●​ de structurer tes séances 
●​ de gagner en professionnalisme 
●​ d’avoir une base adaptable à chaque client  
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