
👉 Ce Guide contient  : 

●​ les modules 1 à 9 (bases + pratique) 
●​ le module 10 (biochimie avancée) 
●​ le module 11 (synergies professionnelles) 
●​ le module 12 (module clinique avec cas réels) 
●​ le dictionnaire d’huiles essentielles (50+) 

 

🌿 FORMATION PRATICIEN EN AROMATHÉRAPIE — 
Fondamentaux & Pratique Complète 

Module 1 — Fondements de l’aromathérapie​
L’aromathérapie est l’utilisation des huiles essentielles à des fins de bien-être, de prévention 
et d’accompagnement de la santé. 

Origines et traditions​
L’usage des plantes aromatiques remonte à des millénaires : 

●​ Égypte antique (embaumement, parfums, soins) 
●​ Médecine traditionnelle chinoise 
●​ Ayurveda (médecine indienne) 
●​ Médecine grecque et romaine 

Les plantes ont toujours été utilisées pour leurs propriétés thérapeutiques, antiseptiques et 
énergétiques. 

Principe de l’aromathérapie​
Les huiles essentielles sont des extraits concentrés de plantes obtenus principalement par 
distillation à la vapeur d’eau. 

Elles contiennent des molécules actives qui agissent sur : 

●​ le corps physique 
●​ le système nerveux 
●​ les émotions 

Vision holistique​
L’aromathérapie considère la personne dans sa globalité : 

●​ physique 
●​ émotionnelle 
●​ mentale 

Elle ne remplace pas un traitement médical mais agit en complément. 



Rôle du praticien​
Le praticien en aromathérapie : 

●​ identifie les besoins 
●​ choisit les huiles adaptées 
●​ propose un protocole personnalisé 
●​ assure un accompagnement sécurisé 

Conclusion​
L’aromathérapie repose sur des bases scientifiques (biochimie) et une approche globale du 
bien-être. 

Module 2 — Les huiles essentielles : extraction, composition et qualité 

Extraction​
Principales méthodes : 

●​ distillation à la vapeur d’eau 
●​ expression à froid (agrumes) 

Qualité​
Une huile essentielle de qualité doit être : 

●​ 100% pure 
●​ naturelle 
●​ chémotypée (HECT) 

Chémotype​
Le chémotype correspond à la molécule dominante d’une plante, influencée par : 

●​ le climat 
●​ le sol 
●​ l’altitude 

Composition biochimique​
Les huiles essentielles contiennent différentes familles moléculaires : 

●​ alcools (ex : linalol) 
●​ esters (calmants) 
●​ cétones 
●​ oxydes 
●​ phénols (puissants mais irritants) 

Conclusion​
Comprendre la composition permet une utilisation précise et sécurisée. 

Module 3 — Propriétés des huiles essentielles 

Actions principales​
Les huiles essentielles peuvent : 



●​ apaiser 
●​ stimuler 
●​ désinfecter 
●​ relaxer 
●​ tonifier 

Exemples d’huiles essentielles courantes 

●​ Lavande vraie : apaisante, cicatrisante 
●​ Tea tree : anti-infectieuse 
●​ Ravintsara : immunité 
●​ Menthe poivrée : tonique, digestive 
●​ Camomille romaine : calmante 

Lien corps-esprit​
Les huiles essentielles agissent aussi sur le système limbique (émotions). 

Conclusion​
La connaissance des propriétés est essentielle pour un accompagnement efficace. 

Module 4 — Voies d’utilisation et sécurité 

Voies principales 

●​ cutanée (massage, dilution) 
●​ olfactive (diffusion, inhalation) 
●​ orale (uniquement avec formation) 

Dilution​
Les huiles essentielles doivent souvent être diluées dans une huile végétale. 

Sécurité​
Précautions importantes : 

●​ respecter les dosages 
●​ éviter chez femmes enceintes, enfants (selon huiles) 
●​ tester sur la peau 
●​ éviter les yeux et muqueuses 

Contre-indications​
Certaines huiles sont : 

●​ neurotoxiques 
●​ dermocaustiques 
●​ photosensibilisantes 

Conclusion​
La sécurité est une base essentielle de la pratique. 

Module 5 — Techniques d’utilisation 



Application cutanée 

●​ massage ciblé 
●​ zones réflexes 

Diffusion 

●​ diffusion atmosphérique 
●​ purification de l’air 

Inhalation 

●​ inhalation sèche 
●​ inhalation humide 

Bains aromatiques 

●​ dilution préalable obligatoire 

Synergies​
Association de plusieurs huiles pour renforcer l’effet. 

Conclusion​
La méthode d’utilisation influence directement l’efficacité. 

Module 6 — Les huiles végétales (supports) 

Rôle​
Les huiles végétales servent à : 

●​ diluer les huiles essentielles 
●​ nourrir la peau 
●​ améliorer la pénétration 

Exemples 

●​ Amande douce : douce, universelle 
●​ Jojoba : régulatrice 
●​ Argan : nourrissante 
●​ Nigelle : anti-inflammatoire 

Conclusion​
Le choix du support est aussi important que l’huile essentielle. 

Module 7 — Déroulement d’une séance 

Accueil 

●​ échange sur les besoins 
●​ état général 



Analyse 

●​ symptômes 
●​ terrain 

Choix des huiles 

●​ adaptées à la personne 

Séance 

●​ application (massage ou olfaction) 
●​ relaxation 

Clôture 

●​ conseils personnalisés 
●​ protocole à domicile 

Conclusion​
Une séance repose sur l’écoute et la personnalisation. 

Module 8 — Éthique et posture du praticien 

Cadre professionnel 

●​ ne pas poser de diagnostic médical 
●​ ne pas remplacer un traitement 

Posture 

●​ écoute active 
●​ bienveillance 
●​ confidentialité 

Responsabilité​
Le praticien accompagne mais ne guérit pas. 

Conclusion​
Une pratique éthique garantit sécurité et crédibilité. 

Module 9 — Développer son activité 

Positionnement 

●​ spécialisation (stress, sommeil, etc.) 

Cadre légal 

●​ statut professionnel 
●​ réglementation locale 



Communication 

●​ pédagogie 
●​ transparence 

Fidélisation 

●​ suivi client 
●​ conseils adaptés 

Conclusion​
Être praticien implique aussi une structuration professionnelle. 

🌿 DICTIONNAIRE DES HUILES ESSENTIELLES 

🌿 Relaxation et stress 

●​ Lavande vraie : apaisante 
●​ Camomille romaine : anti-anxiété 
●​ Petit grain bigarade : relaxant nerveux 
●​ Ylang-ylang : détente profonde 

🌿 Immunité et infections 

●​ Ravintsara : antiviral 
●​ Tea tree : antibactérien 
●​ Eucalyptus radié : respiratoire 
●​ Thym : stimulant immunitaire 

🌿 Énergie et tonus 

●​ Menthe poivrée : stimulant 
●​ Citron : tonique 
●​ Romarin : concentration 

🌿 Digestion 

●​ Basilic : antispasmodique 
●​ Gingembre : digestion 
●​ Menthe poivrée : nausées 

🌿 Sommeil 

●​ Lavande 
●​ Marjolaine 
●​ Camomille 

🌿 PROTOCOLES DE SÉANCES EN AROMATHÉRAPIE 

🧘‍♀️ Protocole 1 — Stress et anxiété​
Objectif : apaiser le système nerveux​



Huiles : lavande + petit grain​
Application : massage plexus solaire​
Durée : 20 min 

😴 Protocole 2 — Sommeil​
Huiles : lavande + camomille​
Diffusion le soir 

🦠 Protocole 3 — Immunité​
Huiles : ravintsara + tea tree​
Application : thorax 

⚡ Protocole 4 — Fatigue​
Huiles : menthe poivrée + citron​
Inhalation 

💬 Protocole 5 — Concentration​
Huiles : romarin + citron​
Diffusion 

🌿 Conseils généraux 

●​ toujours diluer si nécessaire 
●​ respecter les doses 
●​ adapter à chaque personne 

🌟 Conclusion générale​
L’aromathérapie est une pratique puissante qui demande : 

●​ rigueur scientifique 
●​ connaissance des huiles 
●​ respect des règles de sécurité 

Elle offre une approche naturelle et efficace du bien-être global. 

Module 10 — Biochimie des huiles essentielles (niveau professionnel) 

Objectif​
Maîtriser la lecture biochimique des huiles essentielles afin d’adapter les choix 
thérapeutiques avec précision et sécurité. 

1.​ Notion de chémotype (HECT)​
Le chémotype désigne la molécule biochimique majoritaire d’une huile essentielle.​
Il dépend de : 

●​ l’environnement (climat, sol) 
●​ l’altitude 
●​ l’ensoleillement 

Exemple : 



●​ Romarin à cinéole → respiratoire 
●​ Romarin à camphre → musculaire 
●​ Romarin à verbénone → hépatique 

👉 Importance : une même plante ≠ mêmes effets 

2.​ Grandes familles biochimiques 

🔬 Monoterpènes 

●​ Ex : limonène, pinène 
●​ Propriétés : antiseptiques, antiviraux, stimulants 
●​ HE : citron, pin sylvestre 
●​ ⚠️ irritants possibles 

🔬 Alcools monoterpéniques 

●​ Ex : linalol, géraniol 
●​ Propriétés : anti-infectieux, bien tolérés 
●​ HE : lavande, géranium 
●​ ✔️ grande sécurité 

🔬 Esters 

●​ Ex : acétate de linalyle 
●​ Propriétés : antispasmodiques, calmants 
●​ HE : lavande, petit grain 
●​ ✔️ système nerveux 

🔬 Phénols 

●​ Ex : thymol, carvacrol 
●​ Propriétés : anti-infectieux puissants 
●​ HE : thym thymol, origan 
●​ ⚠️ dermocaustiques, hépatotoxiques 

🔬 Cétones 

●​ Ex : camphre, verbénone 
●​ Propriétés : mucolytiques, régénérantes 
●​ HE : romarin verbénone 
●​ ⚠️ neurotoxiques à forte dose 

🔬 Oxydes 

●​ Ex : 1,8-cinéole 
●​ Propriétés : expectorants 
●​ HE : eucalyptus radié 

🔬 Aldéhydes 



●​ Ex : citral 
●​ Propriétés : anti-inflammatoires 
●​ HE : citronnelle 
●​ ⚠️ irritants cutanés 

🔬 Sesquiterpènes 

●​ Propriétés : anti-inflammatoires profonds 
●​ HE : cèdre, patchouli 

🔬 Coumarines 

●​ Propriétés : circulatoires 
●​ ⚠️ photosensibilisantes 
3.​ Synergie biochimique​

Associer différentes familles permet : 
●​ potentialisation des effets 
●​ réduction des risques 

Exemple : 

●​ anti-infectieux puissant = phénol + alcool 
4.​ Terrain et adaptation​

Le praticien adapte selon : 
●​ terrain (nerveux, inflammatoire, infectieux) 
●​ âge 
●​ sensibilité 
5.​ Lecture d’une fiche technique​

Toujours vérifier : 
●​ nom latin 
●​ chémotype 
●​ molécule majoritaire 
●​ contre-indications 

Conclusion​
La biochimie est la base d’une aromathérapie sérieuse, précise et sécurisée. 

🌿 DICTIONNAIRE AVANCÉ DES HUILES ESSENTIELLES (50+ HE) 

🔹 1. Lavande vraie (Lavandula angustifolia)​
Propriétés : calmante, cicatrisante​
Indications : stress, brûlures, sommeil​
Voies : cutanée, diffusion 

🔹 2. Tea tree (Melaleuca alternifolia)​
Propriétés : antibactérien majeur​
Indications : infections, acné 



🔹 3. Ravintsara (Cinnamomum camphora cineole)​
Propriétés : antiviral​
Indications : immunité 

🔹 4. Menthe poivrée (Mentha piperita)​
Propriétés : antalgique, tonique​
Indications : migraine, digestion 

🔹 5. Eucalyptus radié​
Propriétés : respiratoire​
Indications : rhume, bronchite 

🔹 6. Citron​
Propriétés : détox, tonique 

🔹 7. Orange douce​
Propriétés : relaxante 

🔹 8. Ylang-ylang​
Propriétés : calmante nerveuse 

🔹 9. Géranium rosat​
Propriétés : cutanée, hormonale 

🔹 10. Petit grain bigarade​
Propriétés : anti-stress 

🔹 11. Camomille romaine​
Propriétés : anti-anxiété 

🔹 12. Marjolaine à coquilles​
Propriétés : sédative 

🔹 13. Basilic tropical​
Propriétés : antispasmodique 

🔹 14. Gingembre​
Propriétés : digestive 

🔹 15. Romarin cinéole​
Propriétés : respiratoire 

🔹 16. Romarin verbénone​
Propriétés : hépatique 

🔹 17. Romarin camphre​
Propriétés : musculaire 

🔹 18. Thym thymol​
Propriétés : anti-infectieux puissant 



🔹 19. Thym linalol​
Propriétés : doux, anti-infectieux 

🔹 20. Origan compact​
Propriétés : antibiotique naturel 

🔹 21. Cannelle écorce​
Propriétés : antibactérien majeur 

🔹 22. Clou de girofle​
Propriétés : antalgique dentaire 

🔹 23. Laurier noble​
Propriétés : antiviral, confiance 

🔹 24. Niaouli​
Propriétés : immunité 

🔹 25. Palmarosa​
Propriétés : antifongique 

🔹 26. Patchouli​
Propriétés : circulatoire 

🔹 27. Cèdre de l’Atlas​
Propriétés : lipolytique 

🔹 28. Cyprès​
Propriétés : circulation 

🔹 29. Hélichryse italienne​
Propriétés : anti-hématome 

🔹 30. Gaulthérie couchée​
Propriétés : anti-inflammatoire 

🔹 31. Wintergreen​
Propriétés : musculaire 

🔹 32. Myrte​
Propriétés : respiratoire doux 

🔹 33. Saro​
Propriétés : antiviral 

🔹 34. Litsée citronnée​
Propriétés : relaxante 

🔹 35. Verveine citronnée​
Propriétés : apaisante 



🔹 36. Estragon​
Propriétés : anti-allergique 

🔹 37. Fenouil​
Propriétés : digestion 

🔹 38. Aneth​
Propriétés : digestive 

🔹 39. Cardamome​
Propriétés : tonique digestif 

🔹 40. Bois de rose​
Propriétés : régénérant cutané 

🔹 41. Bois de Hô​
Propriétés : anti-âge 

🔹 42. Santal​
Propriétés : méditation, peau 

🔹 43. Encens (oliban)​
Propriétés : respiratoire, spirituel 

🔹 44. Myrrhe​
Propriétés : cicatrisante 

🔹 45. Bergamote​
Propriétés : relaxante​
⚠️ photosensibilisante 

🔹 46. Pamplemousse​
Propriétés : drainante 

🔹 47. Mandarine​
Propriétés : sommeil enfant 

🔹 48. Sapin baumier​
Propriétés : respiratoire 

🔹 49. Pin sylvestre​
Propriétés : tonique 

🔹 50. Épinette noire​
Propriétés : cortison-like 

🔹 51. Tanaisie annuelle​
Propriétés : anti-inflammatoire 



🔹 52. Achillée millefeuille​
Propriétés : circulatoire, anti-inflammatoire 

🔹 53. Immortelle (hélichryse)​
Propriétés : réparatrice 

🔹 54. Rose de Damas​
Propriétés : émotionnel profond 

🔹 55. Jasmin​
Propriétés : équilibre émotionnel 

🌟 Conclusion​
Ce niveau de connaissance permet : 

●​ une pratique professionnelle avancée 
●​ la création de synergies précises 
●​ une sécurité optimale pour les clients 

Module 11 — Synergies professionnelles par indication 

⚠️ Toutes les synergies sont données à titre informatif pour praticiens formés. Respecter les 
dosages et contre-indications. 

🧠 Stress intense / anxiété​
Synergie : 

●​ Lavande vraie 30% 
●​ Petit grain bigarade 30% 
●​ Ylang-ylang 10% 
●​ Huile végétale (amande douce) 30% 

Utilisation : massage plexus solaire 2x/jour 

😴 Insomnie sévère​
Synergie : 

●​ Lavande vraie 40% 
●​ Camomille romaine 20% 
●​ Marjolaine 20% 
●​ HV 20% 

Application : poignets + plexus le soir 

🦠 Infection hivernale​
Synergie : 

●​ Ravintsara 30% 
●​ Tea tree 20% 
●​ Eucalyptus radié 30% 



●​ HV 20% 

Application : thorax 3x/jour 

💪 Douleurs musculaires​
Synergie : 

●​ Gaulthérie 30% 
●​ Romarin camphre 20% 
●​ Lavande aspic 20% 
●​ HV 30% 

Application : local 2x/jour 

🌿 Troubles digestifs​
Synergie : 

●​ Basilic 30% 
●​ Menthe poivrée 20% 
●​ Gingembre 20% 
●​ HV 30% 

Application : massage abdomen 

💆 Migraine​
Synergie : 

●​ Menthe poivrée 30% 
●​ Lavande vraie 30% 
●​ Basilic 10% 
●​ HV 30% 

Application : tempes (très faible quantité) 

🧴 Problèmes de peau (acné)​
Synergie : 

●​ Tea tree 30% 
●​ Lavande vraie 20% 
●​ Géranium 20% 
●​ HV jojoba 30% 

Application : local 1-2x/jour 

Module 12 — Module clinique (cas pratiques et protocoles) 

🧘 Cas 1 — Stress chronique​
Profil : femme 35 ans, fatigue nerveuse, sommeil perturbé​
Analyse : terrain nerveux + surcharge mentale 



Protocole : 

●​ Synergie anti-stress (module 11) 
●​ Diffusion : lavande + orange le soir 
●​ Durée : 3 semaines 

Résultat attendu : amélioration du sommeil et diminution de l’anxiété 

😴 Cas 2 — Insomnie persistante​
Profil : homme 50 ans, réveils nocturnes 

Protocole : 

●​ Synergie sommeil 
●​ Rituel olfactif avant coucher 
●​ Massage pieds + plexus 

Résultat : endormissement facilité 

🦠 Cas 3 — Début d’infection​
Profil : adulte, premiers symptômes ORL 

Protocole : 

●​ Synergie immunité 
●​ Application thoracique 
●​ Inhalation eucalyptus 

Résultat : limitation de l’évolution 

💪 Cas 4 — Douleurs lombaires​
Profil : sportif 

Protocole : 

●​ Synergie musculaire 
●​ Massage local quotidien 

Résultat : diminution douleur et inflammation 

🧴 Cas 5 — Acné hormonale​
Profil : femme 25 ans 

Protocole : 

●​ Synergie peau 
●​ Application locale 
●​ Travail émotionnel (stress) 

Résultat : amélioration progressive peau 



🧠 Cas 6 — Burn-out léger​
Profil : cadre, épuisement 

Protocole : 

●​ Épinette noire (fatigue) 
●​ Ravintsara (immunité) 
●​ Lavande (repos) 

Approche globale : repos + accompagnement 

🌟 Conclusion avancée​
Ces outils permettent : 

●​ une pratique clinique structurée 
●​ une adaptation réelle aux besoins 
●​ une montée en compétence professionnelle 

 


