Formation Conseiller en Aromathérapie
Premium

Objectif de la formation :

Former des conseillers capables d'utiliser les huiles essentielles de maniére sire, efficace et
personnalisée, dans une approche holistique du bien-étre.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 1 — Fondamentaux de
I'aromathérapie

1.1 Histoire et origines

L’aromathérapie trouve ses racines dans les civilisations anciennes (Egypte, Inde,
Chine), ou les plantes aromatiques étaient utilisées pour leurs vertus médicinales et

spirituelles.

1.2 Définition et champs d’application




L’aromathérapie est l'utilisation des huiles essentielles a des fins de bien-étre et de

santé.

e Gestion du stress
e Amélioration du sommeil
e Soutien du systéme immunitaire

1.3 Différence entre aromathérapie scientifique et énergétique

e Scientifique : basée sur les propriétés biochimiques des huiles essentielles
e Energétique : agit sur les émotions et les vibrations

1.4 Cadre légal et responsabilités du conseiller

Ne pas remplacer un traitement médical
Respecter les doses et précautions
Informer clairement le client

Exercer dans un cadre légal de bien-étre

Cliquez pour voir le cours

MODULE 2 — Botanique & extraction

2.1 Bases de botanique (familles, chémotypes)

La botanique permet de comprendre I'origine des plantes utilisées en aromathérapie.



e Familles botaniques (Lamiacées, Astéracées...)
e Nom latin (genre + espece)
e Chémotypes : variations chimiques selon le sol, climat, altitude

Important : deux plantes identiques peuvent avoir des propriétés différentes selon leur

chémotype.

.2 Parties des plantes utilisées

Fleurs (lavande, camomille)
Feuilles (eucalyptus, menthe)
Bois (cédre, santal)

Racines (gingembre)

Zestes (citron, orange)

Chaque partie contient des molécules aromatiques spécifiques.

2.3 Méthodes d’extraction

e Distillation a la vapeur : méthode principale pour les huiles essentielles
e Expression a froid : utilisée pour les agrumes
e Extraction CO. : méthode moderne, trés pure

La méthode influence directement la qualité et la composition de I'huile essentielle.

.4 Qualité des huiles essentielles

Cliquez pour voir le cours



MODULE 3 — Biochimie des huiles
essentielles

3.1 Molécules aromatiques principales

Les huiles essentielles sont composées de nombreuses molécules actives.

Monoterpénes
Sesquiterpenes
Phénols
Oxydes
Aldéhydes

Chaque molécule posséde des effets spécifiques sur I'organisme.

3.2 Propriétés biochimiques

Alcools : anti-infectieux, bien tolérés

Esters : calmants, antispasmodiques

Cétones : régénérantes (a utiliser avec précaution)
Phénols : puissants anti-infectieux (irritants)

La famille biochimique détermine I'utilisation thérapeutique.

3.3 Notion de chémotype




Le chémotype désigne la composition chimique spécifique d’'une plante.

e Influencé par le climat
e Influencé par le sol
e Influencé par I'altitude

Exemple : un thym peut étre a thymol, linalol ou thujanol, avec des propriétés

différentes.

3.4 Interprétation d’un chromatogramme

Le chromatogramme est une analyse qui montre la composition d’'une huile essentielle.

e Identification des molécules
e Pourcentage de chaque composant
e Vérification de la pureté

Il permet de garantir la qualité et I'efficacité de I'huile essentielle.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 4 — Sécurité & toxicologie

4.1 Précautions d’emploi



Ne jamais utiliser une huile essentielle pure sans conseil adapté
Faire un test cutané avant application

Respecter les dosages recommandeés

Eviter le contact avec les yeux et muqueuses

Régle essentielle : une huile essentielle est trés concentrée, elle doit étre utilisée avec

prudence.

4.2 Contre-indications

Femmes enceintes ou allaitantes
Enfants (selon I'age)

Personnes épileptiques

Personnes asthmatiques ou allergiques

Certaines huiles essentielles sont strictement déconseillées dans ces cas.

4.3 Huiles essentielles a risque

e Riches en cétones (neurotoxiques)
e Riches en phénols (dermocaustiques)
e Photosensibilisantes (agrumes)

Attention : ces huiles nécessitent une utilisation encadrée.

4.4 Dosages et voies d’administration

e Voie cutanée : dilution dans une huile végétale



e Voie orale : uniquement avec avis professionnel
e Diffusion : respecter la durée et les quantités

Le dosage dépend de I'age, du poids et de la sensibilité de la personne.

4.5 Gestion des accidents

e Contact peau : appliquer une huile végétale (pas d’eau)
e Contact yeux : rincer avec une huile végétale puis consulter
e Ingestion accidentelle : ne pas faire vomir, consulter rapidement

Important : en cas de doute, contacter un centre antipoison ou un professionnel de

santé.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 5 — Modes d’utilisation

5.1 Voies d’utilisation : cutanée, orale, olfactive

e Voie cutanée : application sur la peau, toujours diluée dans une huile végétale
e Voie orale : réservée a un usage encadré par un professionnel
e Voie olfactive : inhalation directe ou via un mouchoir

Chaque voie d’utilisation a ses spécificités et ses précautions.



5.2 Diffusion atmosphérique

e Utilisation d’un diffuseur adapté
e Durée : 10 a 20 minutes maximum
e Aérer la piéce régulierement

La diffusion permet de purifier I'air et d’agir sur les émotions.

5.3 Bains, massages, inhalations

e Bain : diluer dans un dispersant avant ajout a I'eau
e Massage : mélanger avec une huile végétale
e Inhalation : humide (bol d’eau chaude) ou séche

Ces méthodes permettent une absorption efficace et agréable.

5.4 Synergies et dilutions

e Association de plusieurs huiles essentielles (synergie)
e Renforcement des effets thérapeutiques
e Respect des dosages et compatibilités

Dilution : adapter le pourcentage selon 'usage (cosmétique, massage, soin ciblé).

Cliquez pour voir le cours



MODULE 6 — Aromathérapie
emotionnelle & énergétique

6.1 Impact des odeurs sur le cerveau

Les odeurs agissent directement sur le systeme limbique, centre des émotions et de la

mémoire.

e Connexion rapide avec les émotions
e |[nfluence sur 'lhumeur
e Activation des souvenirs

C’est pourquoi les huiles essentielles ont un effet immédiat sur I'état émotionnel.

6.2 Gestion du stress, anxiété, sommeil

e Réduction du stress et des tensions
e Apaisement de I'anxiété
e Amélioration de la qualité du sommeil

Certaines huiles essentielles favorisent la relaxation et I'équilibre nerveux.

6.3 Huiles essentielles et émotions

e Huiles relaxantes (lavande, camomille)
e Huiles stimulantes (citron, menthe)



e Huiles équilibrantes (encens, ylang-ylang)

Chaque huile essentielle posséde une signature émotionnelle spécifique.

6.4 Initiation a I'olfactothérapie

e Utilisation consciente des odeurs
e Travail sur les blocages émotionnels
e Respiration et pleine présence

L'olfactothérapie associe les huiles essentielles a un travail intérieur et émotionnel.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 7 — Applications par
systemes

7.1 Systéme respiratoire

e Rhume, toux, bronchite
e Décongestion des voies respiratoires
e Utilisation en diffusion ou inhalation

Certaines huiles essentielles favorisent une respiration plus fluide.



7.2 Systéme digestif

e Ballonnements, digestion difficile
e Spasmes intestinaux
e Soutien du foie

Les huiles essentielles peuvent aider a rééquilibrer le systéme digestif.

7.3 Systéme cutané

e Acné, irritations
e Cicatrisation
e Problemes de peau

Application locale toujours diluée dans une huile végétale.

4 Systeme ORL

‘

e Sinusite, rhinite
e Maux de gorge
e Otites (avec précaution)

Utilisation fréquente en inhalation ou diffusion.

7.5 Systéme musculo-articulaire

e Douleurs musculaires
e Inflammations



e Raideurs articulaires

Application en massage avec dilution adaptée.

7.6 Immunité

e Renforcement des défenses naturelles
e Prévention des infections
e Fatigue générale

Certaines huiles essentielles stimulent le systéme immunitaire.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 8 — Consell personnalisé &
pratique professionnelle

8.1 Anamneése client

L’anamnése est une étape essentielle pour comprendre le client dans sa globalité.

Historique de santé
Mode de vie

Etat émotionnel
Besoins et objectifs



Elle permet d’adapter les conseils de maniére personnalisée.

8.2 Construction d’un protocole

Choix des huiles essentielles adaptées
Sélection des modes d’utilisation
Définition des dosages

Durée du protocole

Le protocole doit étre simple, clair et adapté au client.

.3 Ethique et posture du conseiller

‘

Ecoute active et bienveillance

Respect du client et de sa confidentialité
Honnéteté dans les conseils
Accompagnement sans jugement

Le conseiller agit dans un cadre professionnel et responsable.

8.4 Limites du métier

e Ne pas poser de diagnostic médical
e Ne pas remplacer un traitement médical
e Référer vers un professionnel de santé si nécessaire

Important : 'aromathérapie est une approche complémentaire de bien-étre.



Cliquez pour voir le cours

MODULE 9 — Formulation & création
de produits

9.1 Création de synergies

Une synergie est une association de plusieurs huiles essentielles pour renforcer leurs

effets.

e Choisir des huiles complémentaires
e Respecter les propriétés biochimiques
e Adapter selon I'objectif (relaxation, énergie, soin...)

Objectif : obtenir un effet global plus puissant et équilibré.

9.2 Huiles de massage

e Dilution des huiles essentielles dans une huile végétale
e Choix de 'huile support (amande douce, jojoba...)
e Adaptation selon le type de peau

Le massage permet une absorption progressive et efficace.

9.3 Roll-on, sprays, baumes



e Roll-on : application ciblée et pratique
e Sprays : usage atmosphérique ou corporel
e Baumes : texture solide a base de cire végétale

Ces formats facilitent 'utilisation quotidienne.

9.4 Cosmétique naturelle (bases simples)

e Cremes et huiles de soin
e Baumes hydratants
e Sérums visage

Utilisation d’ingrédients naturels et respectueux de la peau.

Principe : simplicité, efficacité et sécurité.

Cliquez pour voir le cours

MODULE 10 — Installation &
certification

10.1 Lancer son activité

e Définir son offre de services
e |dentifier sa clientéle cible



e Choisir son mode d’exercice (cabinet, en ligne...)

Une bonne préparation permet un lancement structuré et durable.

10.2 Cadre légal et statut

e Choix du statut (auto-entrepreneur, entreprise...)
e Respect de la réglementation
e Assurance professionnelle

Il est essentiel d’exercer dans un cadre légal clair.

10.3 Marketing & communication

e Créer une identité visuelle
e Utiliser les réseaux sociaux
e Développer sa visibilité (site web, bouche-a-oreille)

Une communication efficace attire et fidélise les clients.

10.4 Etude de cas compleéte

e Analyse d’un client réel ou fictif
e Réalisation d’'une anamneéese
e Proposition d’'un protocole personnalisé

Cette étape permet de valider les compétences acquises.



10.5 Examen final

e QCM de connaissances
e Mise en situation pratique
e Validation des compétences globales

L'examen final permet d’évaluer la maitrise de 'ensemble de la formation.

Certification

e Evaluation par un Quiz de la formation
e Examen final validé

Remise du certificat de Conseiller en Aromathérapie
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