Formations Certifiantes SAF

Cours complet : Conseiller en Phytothérapie — Niveau Premium

V2 Module 1 : Fondamentaux de la
phytothérapie

@ 1. Objectifs pédagogiques du module

A lissue de ce module, 'apprenant sera capable de :

Comprendre les origines historiques et culturelles de la phytothérapie
Définir précisément la phytothérapie et ses champs d’application
Distinguer clairement phytothérapie, aromathérapie et gemmothérapie
Identifier les bases scientifiques de I'usage des plantes médicinales
Connaitre le cadre légal en vigueur en France et en Europe

Adopter une pratique sécurisée et éthique

¢ 2. Histoire et traditions des plantes
meédicinales

2.1 Origines de la phytothérapie

L 'utilisation des plantes médicinales remonte a la préhistoire. Les premiéres traces écrites
apparaissent dans des textes médicaux anciens.

Civilisations fondatrices

e Egypte antique



o Papyrus médicaux (Ebers, Smith)

o Usage du ricin, de l'aloés, de la myrrhe
e Gréce antique

o Hippocrate : médecine rationnelle

o Dioscoride : classification des plantes
¢ Rome antique

o Galien : bases de la galénique

2.2 Traditions européennes

Médecine monastique (Moyen Age)
Jardins de simples

Influence de Hildegarde de Bingen
Transmission orale et empirique

2.3 Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)

e Vision énergétique (Qi, Yin/Yang)
e Pharmacopée riche (ginseng, astragale, réglisse)
e Approche globale : organe + énergie + environnement

2.4 Ayurveda (Inde)

e Systéme basé sur les doshas : Vata, Pitta, Kapha
e Plantes majeures : curcuma, ashwagandha, neem
e Vision holistique corps-esprit

2.5 Evolution moderne

e XIXe siécle : naissance de la chimie pharmaceutique
e |solement des principes actifs (morphine, quinine)
e XXe siécle : retour aux plantes (phytothérapie scientifique)

3. Définition de la phytothérapie



3.1 Définition générale

La phytothérapie est une discipline appartenant a la médecine naturelle qui utilise les
plantes médicinales pour prévenir, soulager ou traiter certains troubles.

<~ Elle repose sur :

e Les principes actifs naturels
o |'effet synergique des composés végétaux

3.2 Bases scientifiques

4 Principes actifs
Les plantes contiennent :

Alcaloides (ex : morphine)
Flavonoides (antioxydants)
Tanins (astringents)

Huiles essentielles
Saponines

3.3 Galénique (formes d’utilisation)

Infusion

Décoction

Macération

Extraits liquides (EPS, teintures méres)
Gélules / poudres

3.4 Champs d’application
La phytothérapie agit sur :
“. Systéme nerveux

e Stress

e Anxiété
e Troubles du sommeil



¥ Systéme cardiovasculaire

e Circulation
e Tension

V2 Systéme digestif

e Ballonnements
e Troubles hépatiques

J Immunité

e Prévention infections
e Fatigue chronique

3.5 Limites de la phytothérapie

| Important :

e Ne remplace pas la médecine conventionnelle dans les pathologies graves
e Action souvent plus lente
e Variabilité selon les individus

# 4, Différences entre disciplines

4.1 Phytothérapie

e Utilise toute la plante ou ses extraits
e Effet global (synergie)
e Approche douce et progressive

4.2 Aromathérapie

e Utilise les huiles essentielles
e Forte concentration en molécules actives
e Action rapide et puissante

I\ Risques plus élevés :



e Toxicité
e Irritation
e Contre-indications nombreuses

4.3 Gemmothérapie

e Utilise les bourgeons et jeunes pousses
e Macérats glycérinés
e Action régulatrice et drainante

4.4 Tableau comparatif

Discipline Partie utilisée Puissanc
e

Phytothérapie Plante entiére Modérée
Aromathérapie  Huile essentielle Elevée

Gemmothérapi  Bourgeons Douce
e

Risque

Faible
Elevé

Tres faible

Vitesse
d’action

Progressive
Rapide

Progressive

11 5. Cadre légal et réglementaire

5.1 En France

Statut des plantes

e Liste officielle des plantes autorisées
e Vente libre pour certaines plantes
e Restriction pour d’autres (toxicité)

Organisme clé :

e ANSES

¢ Statut des produits



e Compléments alimentaires
e Médicaments a base de plantes
e Produits de santé naturels

@ Pratique professionnelle
| En France :

e Le titre de phytothérapeute n’est pas réglementé
e Diagnostic médical réservé aux médecins

5.2 En Europe

e Réglementation harmonisée partielle
e Directive sur les médicaments traditionnels a base de plantes

Organisme clé :

e Agence européenne des médicaments

5.3 Bonnes pratiques

Tracabilité des plantes

Qualité pharmaceutique

Respect des dosages
Identification botanique rigoureuse

5.4 Responsabilité du praticien

Le praticien doit :

Informer clairement

Respecter les contre-indications

Adapter au profil du client

Collaborer avec les professionnels de santé




6. Sécurité et précautions

6.1 Contre-indications générales

Grossesse
Allaitement

Enfants
Pathologies lourdes

6.2 Interactions médicamenteuses

Certaines plantes peuvent interagir avec :

Anticoagulants
Antidépresseurs
Traitements cardiaques

6.3 Toxicité potentielle

Exemples :

Plantes hépatotoxiques
Plantes neurotoxiques

= 7. Approche holistique

La phytothérapie moderne intégre :

Le terrain de la personne
L’alimentation

Le mode de vie

Les émotions

7.1 Individualisation

Chaque accompagnement doit étre :



e Personnalisé
e Progressif
e Evolutif

== 8. Synthése du module

v La phytothérapie est une médecine ancienne et universelle
v Elle repose sur des bases scientifiques solides

v Elle agit en synergie avec 'organisme

v Elle nécessite rigueur et prudence

v Elle s’inscrit dans une approche globale de la santé

/9. Exercices (niveau premium)

Comparer phytothérapie et aromathérapie sur 3 axes
Citer 5 formes galéniques et leurs avantages

Expliquer le réle de la réglementation

Donner 3 exemples d’interactions plantes-médicaments

hownh =

@ Conclusion du module

Ce premier module constitue la base essentielle de toute pratique en phytothérapie. Il pose
les fondations historiques, scientifiques et réglementaires nécessaires pour évoluer vers une
pratique professionnelle rigoureuse, efficace et sécurisée.

Si tu veux, je peux maintenant te rédiger le Module 2 (plantes médicinales majeures +
principes actifs en détail) avec le méme niveau ultra premium.

fais moi la suite avec : Module 2 : Botanique et identification des plantes Bases de
botanique (familles, nomenclature) Reconnaissance des plantes médicinales Parties
utilisées (racines, feuilles, fleurs...) Risques de confusion et toxicité

Voici la suite de ta formation en version ultra compléte premium, structurée pour un niveau
professionnel




Module 2 : Botanique et identification
des plantes

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

2 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre les bases de la botanique scientifique

Lire et interpréter un nom botanique correctement

Identifier une plante médicinale sur le terrain

Reconnaitre les différentes parties utilisées en phytothérapie
Eviter les erreurs d’identification et les intoxications

V£ 2. Bases de botanique

2.1 Qu’est-ce que la botanique ?

La botanique est une branche de la biologie qui étudie les végétaux :

leur structure

leur classification
leur fonctionnement
leur reproduction

2.2 Classification des plantes

La classification moderne repose sur la phylogénie (liens évolutifs).

% Niveaux de classification

Régne : Végétal
Division

Classe

Ordre

Famille



e Genre
e Espéce

2.3 Les grandes familles de plantes médicinales

© Familles majeures a connaitre

e Astéracées

o camomille, pissenlit

o propriétés digestives et anti-inflammatoires
e Lamiacées

o menthe, thym

o riches en huiles essentielles
e Apiacées

o fenouil, carotte

o attention aux confusions toxiques 1
e Rosacées

o rosier, framboisier

o riches en tanins
e Fabacées

o réglisse

o action métabolique

2.4 Nomenclature botanique

& sSystéme binomial
Développé par Carl von Linné
Chaque plante a un nom scientifique en deux parties :

<~ Genre + espéce
Exemple : Melissa officinalis

©, Régles importantes

En latin (universel)
Genre avec majuscule
Espéce en minuscule
Nom en italique



1. Importance
Une méme plante peut avoir :

e plusieurs noms communs
e mais un seul nom scientifique fiable

/- 3. Morphologie végétale
(reconnaissance)

3.1 Les organes de la plante

Racine

e absorption des nutriments
e stockage

V2 Tige

e support
e transport de la séve

2 Feuille

e photosynthése
e respiration

% Fleur
e reproduction
@ Fruit / graine

e dissémination

3.2 Critéres d’identification

2 Feuilles



forme (ovale, lancéolée...)
disposition (alternes, opposées)
bord (denté, lisse)

%= Fleurs
e couleur
e nombre de pétales
e symétrie
e inflorescence

V2 Tige

carrée (souvent Lamiacées)
ronde
velue ou lisse

.. Odeur

Trés important en phytothérapie :

mentholée
citronnée
aromatique

3.3 Habitat et écologie

Une plante se reconnait aussi par :

son environnement
son sol (sec, humide)
son exposition (ombre, soleil)

0

4. Reconnaissance des plantes

meédicinales



4.1 Méthodologie professionnelle

v Etapes d’identification

Observation globale
Analyse des feuilles

Etude des fleurs
Vérification de la tige
Analyse de 'odeur
Confirmation avec un guide

ook wd~

4.2 Outils indispensables

Flores botaniques

Applications de reconnaissance
Loupe botanique

Carnet de terrain

4.3 Exemples de plantes courantes

V2 Menthe (Mentha)

e odeur caractéristique
e tige carrée

©+ Camonmille (Matricaria chamomilla)

e coceur jaune bombé
e odeur douce

Ortie (Urtica dioica)

e feuilles dentées
e poils urticants




5. Parties utilisées en phytothérapie

5.1 Les différentes parties

V2 Feuilles

e riches en flavonoides
e ex:mélisse

# Fleurs

e propriétés apaisantes
e ex:camomille

Racines

e principes actifs concentrés
e ex:ginseng

@ Graines

e riches en huiles
e ex : fenouil

& Ecorce

e ex: saule (salicine)

5.2 Influence sur l'efficacité

<~ Une méme plante peut avoir des effets différents selon la partie utilisée
Exemple :

e racine = tonique
e feuille = calmante



5.3 Périodes de récolte

e feuilles : avant floraison
e fleurs : pleine floraison
e racines : automne / printemps

. 6. Risques de confusion et toxicité

6.1 Pourquoi c’est crucial

Une erreur d’identification peut entrainer :

e intoxication grave
e hospitalisation
e décés

6.2 Confusions fréquentes

- Exemple célébre

e Cigué (toxique mortelle)
VS
e Persil sauvage

Associée historiquement a la mort de Socrate

. Autres cas

e Ail des ours vs colchique
e Carotte sauvage vs plantes toxiques des Apiacées

6.3 Types de toxicité

e Hépatotoxique (foie)



e Neurotoxique (systéme nerveux)
e Cardiotoxique
e Photosensibilisante

6.4 Plantes a risque

Certaines plantes sont :

e strictement interdites
e réglementées

6.5 Reégles de sécurité absolues

| Ne jamais consommer une plante si doute
| Toujours confirmer avec plusieurs sources
| Eviter la cueillette amateur sans formation
| Tester en petites quantités

«2 7. Approche professionnelle

7.1 Rigueur scientifique

Un phytothérapeute doit :

e identifier avec certitude
e connaitre la composition
e maitriser les dosages

7.2 Tracabilité

e origine de la plante
e conditions de culture
e méthode de récolte




7.3 Qualité
Privilégier :

e plantes bio
e circuits certifiés
e fournisseurs fiables

== 8. Synthése du module

v La botanique est indispensable a la phytothérapie
v Le nom scientifique est la seule référence fiable
v L’identification repose sur des critéres précis

v Chaque partie de la plante a un effet différent

v Les risques de confusion sont réels et dangereux

/9. Exercices (niveau premium)

Décomposer un nom botanique et expliquer sa signification
Identifier une plante locale a I'aide d’'une fiche descriptive
Lister 5 critéres de reconnaissance fiables

Donner 3 exemples de confusions dangereuses

oON =

@ Conclusion du module

Ce module constitue un pilier fondamental : sans une identification botanique rigoureuse, la
phytothérapie devient dangereuse. La maitrise de la plante, de sa structure et de son
environnement est indispensable pour une pratique sécurisée et professionnelle.

Si tu veux, je peux enchainer avec le Module 3 (principes actifs & pharmacologie
végétale) — la on entre vraiment dans le niveau expert i

oui avec : # Module 3 : Principes actifs et galénique Principaux composés : alcaloides,
flavonoides, tanins... Modes d’action dans I'organisme Formes galéniques : tisanes
teintures méres extraits secs Biodisponibilité et dosage



Parfait, on passe au coeur scientifique de la phytothérapie &
Voici le Module 3 en version ULTRA compléte premium, avec un niveau avancé mais
clair.

# Module 3 : Principes actifs et
galénique

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Identifier les principaux principes actifs des plantes
Comprendre leurs mécanismes d’action dans I'organisme
Choisir la forme galénique adaptée

Optimiser la biodisponibilité

Adapter les dosages de maniére sécurisée

»

z) 2. Les principes actifs des plantes

2.1 Définition

Les principes actifs sont les molécules responsables des effets thérapeutiques d’'une
plante.

<~ Une plante contient souvent plusieurs familles chimiques, agissant en synergie.

2.2 Les grandes familles de composés

= 1. Alcaloides

e Molécules azotées puissantes
e Action rapide sur le systéme nerveux



Exemples :

e morphine
e caféine

<~ Effets :

e antalgiques
e stimulants
e parfois toxiques /1

V2 2. Flavonoides

e Pigments végétaux
e Fort pouvoir antioxydant

<~ Actions :

e protection vasculaire
e anti-inflammatoire
e circulation sanguine

#; 3. Tanins
e Molécules astringentes
<~ Effets :
resserrent les tissus

anti-diarrhéiques
cicatrisants

% 4. Huiles essentielles (composés aromatiques)

Trés concentrées
lipophiles

<~ Actions :

e antiseptiques
e anti-infectieuses
e relaxantes




5. Saponines
o effet moussant
<7 Actions :

e expectorantes
e immunomodulantes

Z 6. Mucilages
e fibres végétales
< Effets :

e protecteurs des muqueuses
e adoucissants

V2 7. Glycosides
e molécules actives aprés transformation dans l'organisme
<~ Exemple :

e action cardiaque
e action laxative

2.3 Synergie végétale
Contrairement a un médicament isolé :
< La plante agit via I’effet d’entourage

e plusieurs molécules
e actions complémentaires
e réduction des effets secondaires

J- 3. Modes d’action dans I'organisme



3.1 Interaction avec le corps

Les principes actifs agissent via :

e récepteurs cellulaires
e enzymes
e hormones

3.2 Mécanismes principaux

2 Action nerveuse

e modulation des neurotransmetteurs

@ Action anti-inflammatoire

e inhibition de médiateurs inflammatoires

{J Action antioxydante

e neutralisation des radicaux libres
e liée au stress oxydatif

Action antimicrobienne

e bactéries
e virus
e champignons

Action métabolique

e foie
e digestion
e élimination




3.3 Notion de terrain
<~ Lefficacité dépend :

de la personne

de son métabolisme
de son microbiote
de son état de santé

= 4. Galénique : formes d’utilisation

La galénique est I'art de transformer une plante en forme utilisable.

4.1 Tisanes

= Infusion
e eau chaude versée sur la plante
< Pour :

e feuilles
e fleurs

@ Décoction

e ébullition prolongée

< Pour :
e racines
e écorces

Macération
e extraction a froid

< Pour :



e plantes fragiles

v Avantages
e naturelle

e simple
e peu colteuse

| Limites

e dosage approximatif
e conservation courte

4.2 Teintures meres

e extraction hydro-alcoolique
<~ Avantages :

e concentration élevée
e bonne conservation
e absorption rapide

4.3 Extraits secs

e poudre concentrée
<~ Formes :

e gelules
e comprimés

v Avantages

e dosage précis
e pratique

| Limites

e perte possible de certaines molécules



4.4 Autres formes

e EPS (extraits fluides standardisés)
e macérats glycérinés
e sirops

11 5. Biodisponibilité

5.1 Définition

La biodisponibilité correspond a la quantité de principe actif réellement absorbée et
utilisée par I'organisme.

5.2 Facteurs influencant

V£ Facteurs liés a la plante

e qualité
e fraicheur
e mode d’extraction

f Facteurs liés a I'individu

digestion
microbiote
age

état de santé

# Forme galénique

e liquide — absorption rapide
e solide — absorption plus lente




5.3 Amélioration de la biodisponibilité

e association avec lipides (ex : curcuma + poivre)
e fractionnement des prises
e choix de formes concentrées

“, 6. Dosage

6.1 Principes de base

< Le dosage dépend de :

la plante
la forme
l'individu
I'objectif thérapeutique

6.2 Notions clés

11 Dose efficace
e minimum pour obtenir un effet

. Dose toxique

e seuil dangereux

6.3 Regles pratiques

e commencer faible
e augmenter progressivement
e respecter les durées

6.4 Risques de surdosage

o effets secondaires



e toxicité
e interactions médicamenteuses

I 7. Sécurité et interactions

7.1 Interactions possibles

Certaines plantes influencent :

e foie (enzymes)
e absorption des médicaments

7.2 Exemples de vigilance

e anticoagulants
e antidépresseurs
e traitements cardiaques

7.3 Populations sensibles

e femmes enceintes
e enfants
e personnes agées

«2 8. Approche experte

Un bon phytothérapeute doit :

comprendre la chimie des plantes
choisir la bonne forme galénique
adapter au terrain

surveiller les effets




= 9. Synthése du module

v Les plantes contiennent des molécules actives puissantes
v L'effet repose sur la synergie

v La galénique influence fortement I'efficacité

v La biodisponibilité est clé

v Le dosage doit étre précis et personnalisé

7/ 10. Exercices (niveau premium)

Comparer alcaloides et flavonoides

Expliquer la notion de biodisponibilité

Choisir la meilleure forme galénique pour 3 cas
Décrire un protocole de dosage progressif

N =

@ Conclusion du module

Ce module marque le passage vers une phytothérapie scientifique et maitrisée. Comprendre
les principes actifs et la galénique permet d’optimiser I'efficacité des plantes tout en
garantissant la sécurité du patient.

Si tu veux, on peut continuer avec le Module 4 (systémes du corps & plantes associées)
— 14 on entre dans la pratique clinique Y2

oui avec : ¢ Module 4 : Physiologie humaine appliquée Systémes clés : digestif nerveux
immunitaire hormonal Interaction plantes / organisme Notions de terrain et d’équilibre global

Parfait — on entre maintenant dans la dimension clinique et fonctionnelle de la
phytothérapie.

Voici le Module 4 — Physiologie humaine appliquée, en version premium ultra détaillée,
congu pour relier la plante au fonctionnement réel du corps humain.

¥ Module 4 : Physiologie humaine
appliquée



Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre les grands systémes physiologiques

Relier les symptdmes a un déséquilibre fonctionnel

Comprendre comment les plantes interagissent avec I'organisme
Identifier le terrain d’un individu

Utiliser une vision globale et personnalisée de la santé

V2 2. Pourquoi la physiologie est
essentielle en phytothérapie

La phytothérapie ne consiste pas seulement a connaitre les plantes.
Elle nécessite de comprendre :

(74 comment fonctionne le corps
74 comment apparaissent les déséquilibres
{74 comment la plante peut restaurer I'équilibre

2.1 Vision moderne

Le corps humain fonctionne comme un ensemble interconnecté.
Chaque systéeme influence les autres :

intestin < cerveau
hormones « immunité
foie < digestion
stress « inflammation

Z 3. Le systeme digestif



Le systéme digestif est central en phytothérapie.

3.1 Réles principaux

Le systeme digestif assure :

digestion
absorption
assimilation
élimination

3.2 Organes clés

Bouche

e mastication
e salive
e premiere digestion

Estomac

e acidité
e dégradation des protéines

Intestin gréle

e absorption des nutriments

Colon

e réabsorption de I'eau
e microbiote

Foie

e détoxification



e meétabolisme

Vésicule biliaire

e stockage de la bile

3.3 Troubles fréquents

ballonnements
constipation
reflux

diarrhée
dysbiose

3.4 Plantes agissant sur le digestif

Digestives

e fenouil
e menthe

Hépatiques

e artichaut
e chardon-marie

Protectrices

e guimauve
e réglisse

“2 4. Le systéme nerveux

Le systéme nerveux est I'un des plus sollicités aujourd’hui.




4.1 Fonctions

Il controle :

pensées
sommeil
mémoire
stress
émotions

4.2 Deux branches principales

Systéme nerveux central

e cerveau
e moelle épiniére

Systéme nerveux autonome
Sympathique
mode alerte :

e stress
e accélération

Parasympathique
mode récupération :

e repos
e digestion

4.3 Neurotransmetteurs

Molécules importantes :

sérotonine
dopamine
GABA
noradrénaline



4.4 Plantes utiles

Relaxantes
e mélisse

e passiflore
e valériane

Adaptogénes

e rhodiole
e ashwagandha

J 5. Le systéme immunitaire

L'immunité protége le corps.

5.1 Fonctions

Elle permet :

e défense
e réparation
e surveillance

5.2 Deux niveaux
Immunité innée
réponse rapide

Immunité adaptative

réponse speécialisée




5.3 Role du microbiote

Le microbiote intestinal influence :

inflammation
allergies
humeur
immunité

Lié a microbiote intestinal

5.4 Plantes immunitaires

Stimulantes
e échinacée
Modératrices

e astragale

Anti-inflammatoires

® Ccurcuma

% 6. Le systeme hormonal

Les hormones régulent I'organisme.

6.1 Glandes principales

hypothalamus
hypophyse
thyroide
surrénales

ovaires / testicules




6.2 Fonctions

Les hormones contrélent :

énergie
fertilité
métabolisme
humeur
sommeil

6.3 Déséquilibres courants

fatigue surrénalienne
syndrome prémenstruel
troubles thyroidiens
ménopause

6.4 Plantes hormonales

Régulatrices féminines

e alchémille
e sauge

Adaptogénes

e ginseng
e maca

=] 7. Interaction plantes / organisme

Les plantes ne remplacent pas le corps.

Elles :
e stimulent
e modulent
e régulent
e soutiennent



7.1 Mécanismes d’action
Les plantes peuvent :
agir sur les récepteurs

ex:

e relaxation
e digestion

agir sur les enzymes

modification du métabolisme

agir sur I'inflammation
réduction des cytokines

Lié a inflammation

Tl 8. Notion de terrain

En phytothérapie, on ne traite pas seulement un symptome.
On observe :

constitution
énergie
sensibilité
habitudes de vie

8.1 Définition du terrain

Le terrain correspond a :



<~ la maniere unique dont un organisme réagit

8.2 Eléments du terrain

digestion
sommeil
stress
antécédents
alimentation

8.3 Pourquoi c’est important

Deux personnes avec :

méme symptdme
peuvent nécessiter deux plantes différentes [4

¢» 9. Equilibre global

La santé est un équilibre dynamique.

9.1 Les grands piliers

Nutrition

qualité alimentaire
Sommeil
régénération
Mouvement

circulation

Emotions



impact physiologique

9.2 Vision holistique

Le praticien observe :

corps
esprit
environnement

+3 10. Lecture fonctionnelle d’un

symptome

Exemple :

Insomnie

Peut venir de :

e stress nerveux

e foie surchargé

e hormones

e inflammation
Donc :

<7 une méme plainte peut avoir plusieurs causes

“2 11. Réle du praticien

Le phytothérapeute doit :

écouter

relier les systémes
comprendre le terrain
personnaliser




== 12. Synthése du module

v Le corps fonctionne en réseau

v Digestif, nerveux, immunitaire et hormonal sont liés
v Les plantes modulent les fonctions

v Le terrain guide le choix thérapeutique

v La santé repose sur I'équilibre global

/" 13. Exercices premium

Exercice 1

Associer chaque systéme a 3 plantes majeures

Exercice 2
Analyser un cas de fatigue :
e digestif ?

e hormonal ?
e nerveux ?

Exercice 3

Expliquer la notion de terrain sur un exemple concret

@ Conclusion du module

Ce module constitue le pont entre la science du corps humain et I'art de la phytothérapie.
Comprendre la physiologie permet d’utiliser les plantes non pas contre un symptéme isolé,
mais pour restaurer I'équilibre profond de I'organisme.

Si tu veux, je peux poursuivre avec le Module 5 : Monographies détaillées des grandes
plantes médicinales, qui est souvent le coeur pratique de la formation ¥£



oui avec : ¥£ Module 5 : Phytothérapie du systéme digestif Troubles digestifs courants :
ballonnements reflux constipation Plantes majeures et protocoles Cas pratiques

On entre maintenant dans la pratique clinique concréte Y2
Voici le Module 5 — Phytothérapie du systéme digestif, en version ULTRA compléte
premium, avec protocoles et raisonnement thérapeutique.

V2 Module 5 : Phytothérapie du systéme
digestif

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Identifier les principaux troubles digestifs
Comprendre leurs causes physiologiques
Choisir les plantes adaptées

Construire des protocoles personnalisés

Adapter les traitements selon le terrain

Z 2. Rappel du role du systéme digestif

Le systéme digestif est au centre de la santé globale :

digestion des aliments

absorption des nutriments

lien avec le microbiote intestinal

impact sur I'immunité et le systéme nerveux

1. 3. Troubles digestifs courants




+» 3.1 Ballonnements
C,, Définition

Accumulation de gaz dans l'intestin — sensation de ventre gonflé

“2 Causes principales

fermentation excessive
dysbiose intestinale
digestion lente

stress

V2 Plantes majeures
Carminatives (anti-gaz)

e Fenouil
e Anis vert
e Carvi

<~ Actions :

e réduisent les gaz
e facilitent la digestion

¢ Protocole type
Infusion digestive apreés repas :

e fenouil + anis + menthe
e 2 a 3tassesl/jour

I. Conseils associés

e manger lentement
e éviter boissons gazeuses
e réduire sucres fermentescibles




¢y 3.2 Reflux gastro-cesophagien
©,, Définition

Remontée acide de I'estomac vers I'cesophage

“. Causes

excés d’'acidité

faiblesse du sphincter cesophagien
stress

alimentation inadaptée

V2 Plantes majeures
Protectrices des muqueuses

e Guimauve
e Mauve

Anti-inflammatoires

e Camomille

Régulatrices digestives

e Mélisse

« Protocole type
Matin a jeun :
e macération de guimauve
Aprés repas :

e infusion camomille + mélisse




I. Conseils associés

e éviter café, alcool
e ne pas s’allonger aprés manger
e fractionner les repas

- 3.3 Constipation
C,, Définition

Difficulté ou rareté des selles

“. Causes

manque de fibres
déshydratation
sédentarité

stress

dysfonction intestinale

V2 Plantes majeures

Laxatifs doux

e Psyllium
e Graines de lin

Stimulants (a utiliser avec prudence 1)

e séné
e bourdaine

Régulatrices

e Mauve
e Guimauve




¢ Protocole type
Phase douce (prioritaire)
e psyllium + eau (matin)
Phase régulation

e infusion mauve

I Important

e éviter laxatifs stimulants sur le long terme
e toujours associer hydratation

V2 4. Approche globale digestive

4.1 Le role du foie

Le foie est central :

e détoxification
e digestion des graisses
e équilibre hormonal

V2 Plantes hépatiques

e artichaut
e chardon-marie
e radis noir

4.2 Le role du stress

Le stress perturbe :

e digestion
e microbiote



e motricité intestinale

V2 Plantes adaptées

e mélisse
e passiflore

11 5. Construction d’un protocole

5.1 Etapes

1. Identifier le trouble

<~ symptdme principal

2. Identifier la cause

<~ digestive ? nerveuse ? alimentaire ?

3. Choisir les plantes

e symptomatiques
e de terrain

4. Choisir la galénique

e infusion
e extrait
e poudre

5. Adapter le dosage

e progressif



e personnalisé

“. 6. Cas pratiques (niveau premium)

Cas 1 : Ballonnements chroniques

Profil

e stress élevé
e digestion lente

Analyse

e dysbiose + stress
Protocole
e infusion fenouil + menthe

e mélisse le soir
e adaptation alimentaire

Cas 2 : Reflux + stress

Profil

e repas rapides
e anxiété

Analyse

e hyperacidité + tension nerveuse
Protocole

e guimauve matin

e camomille + mélisse
e gestion du stress




Cas 3 : Constipation fonctionnelle

Profil

e seédentaire
e peu hydraté

Analyse
e ralentissement intestinal

Protocole

psyllium matin
mauve en infusion
hydratation + mouvement

I 7. Précautions

vérifier interactions médicamenteuses

adapter aux personnes fragiles

éviter 'automédication prolongée

orienter vers un médecin si symptémes persistants

¢ 8. Vision holistique digestive

Le systéeme digestif est lié a:

émotions
alimentation
microbiote
rythme de vie

;—*‘ La plante seule ne suffit pas
~ I'hygiéne de vie est essentielle

= 9. Synthése du module



v Les troubles digestifs sont multifactoriels

v Les plantes agissent efficacement si bien choisies
v Le protocole doit étre personnalisé

v Le microbiote est central

v L’'approche globale est indispensable

/" 10. Exercices premium

Créer un protocole complet pour un reflux
Comparer laxatifs doux vs stimulants

Identifier la cause probable d’'un ballonnement
Construire une synergie de 3 plantes digestives

hoonh =

@ Conclusion du module

Ce module marque I'entrée dans la pratique réelle. Il montre comment transformer les
connaissances en protocoles efficaces, en tenant compte du terrain, des causes profondes
et de la globalité du patient.

Si tu veux, on peut continuer avec le Module 6 : Phytothérapie du stress, sommeil et
systéme nerveux, qui est extrémement demandé en pratique Y£ @

oui avec : & Module 6 : Gestion du stress et du sommeil Physiologie du stress Plantes
adaptogénes et relaxantes Protocoles naturels pour : anxiété insomnie fatigue nerveuse

On passe & un module clé en pratique moderne : le systéme nerveux ¥£ @
Voici le Module 6 — Gestion du stress et du sommeil, en version ULTRA compléte
premium, avec une approche a la fois scientifique et clinique.

<> Module 6 : Gestion du stress et du
sommeil

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium




@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre la physiologie du stress

Identifier les différents types de troubles nerveux
Utiliser les plantes adaptogénes et relaxantes
Construire des protocoles personnalisés
Améliorer durablement le sommeil

“. 2. Physiologie du stress

2.1 Définition
Le stress est une réponse d’adaptation de 'organisme face a une contrainte.

<~ Il est normal... mais devient problématique s'il est chronique.

2.2 Mécanisme biologique

Le stress active I'axe :

<~ cerveau — hormones — corps

<3 Axe principal impliqué

axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien

J Etapes

1. Stress pergu

2. Activation de I'hypothalamus
3. Libération de cortisol

4. Réaction du corps




2.3 Hormones du stress

Cortisol

e hormone principale
e mobilise I'énergie

Adrénaline

e réaction immédiate
e accélération cardiaque

2.4 Effets du stress chronique

fatigue

troubles digestifs
insomnie

baisse immunitaire
anxiété

3. Physiologie du sommeil

3.1 Role du sommeil

récupération
régulation hormonale
mémoire

réparation cellulaire

3.2 Cycles du sommeil

e sommeil Iéger
e sommeil profond
e sommeil paradoxal



3.3 Hormones du sommeil
Mélatonine
e régule 'endormissement

Sérotonine

e précurseur de la mélatonine

3.4 Facteurs perturbateurs

stress

écrans
alimentation
rythme irrégulier

V2 4. Plantes du systéme nerveux

4.1 Plantes relaxantes

 Douces (usage quotidien)

e mélisse
e camomille
o tilleul

<~ Effets :

e apaisement
e digestion nerveuse

Sédatives

e valériane



e passiflore
< Effets :

e favorisent 'endormissement

4.2 Plantes adaptogénes

<~ Elles aident I'organisme a s’adapter au stress

V2 Principales

e rhodiole
e ashwagandha
e ginseng

J- Actions

e régulation du cortisol
e amélioration de I'énergie
e résistance au stress

11 5. Stratégie thérapeutique

5.1 Identifier le type de stress

Stress aigu

e ponctuel
® intense

Stress chronique

e durable



e épuisant

Fatigue nerveuse

e épuisement
e perte d’énergie

£ 6. Protocoles naturels

& 6.1 Anxiété

e .
-, Profil

e pensées envahissantes
e tension
e agitation

V2 Plantes recommandées

e mélisse
e passiflore
e aubépine

& Protocole type
Journée :

e infusion mélisse
Soir :

e passiflore

== Approche globale



e respiration
e réduction stimulants
e routine calme

6.2 Insomnie

“\ Types

o (difficulté d’endormissement
e réveils nocturnes

V2 Plantes majeures

e valériane
e passiflore
o tilleul

¢ Protocole type
1h avant coucher :

e infusion tilleul + passiflore

Si besoin :

e valériane

1. Conseils

e éviter écrans
e rituel du soir
e |umiére douce

6.3 Fatigue nerveuse




(‘ =
-, Profil

e épuisement
e manque de motivation
e rritabilité

V2 Plantes majeures

e rhodiole
e ashwagandha

¢ Protocole type

Matin :

e rhodiole

Cure:

e 336 semaines

== Soutien

e sommeil réparateur
e nutrition adaptée

=] 7. Interaction plantes / systéme
nerveux

Les plantes agissent sur :

e neurotransmetteurs
e hormones
e systéme nerveux autonome

7.1 Exemple



valériane — GABA (relaxation)
rhodiole — cortisol (adaptation)

I 8. Précautions

interactions avec antidépresseurs
prudence avec sédatifs

éviter surdosage

adapter aux profils sensibles

¢’ 9. Approche holistique

9.1 Les 4 piliers

sommeil
stress
alimentation
rythme de vie

9.2 Régle essentielle

<~ Une plante ne compense pas une mauvaise hygiéne de vie

“2 10. Cas pratiques (niveau premium)

Cas 1 : Anxiété légere

e stress quotidien
e agitation

<~ Protocole :



e mélisse + passiflore

Cas 2 : Insomnie liée au stress

o (difficulté a dormir
e ruminations

<~ Protocole :

e tilleul + valériane

Cas 3 : Burnout débutant

e fatigue intense
e perte d’énergie

<~ Protocole :

e rhodiole + repos

== 11. Synthése du module

v Le stress est un mécanisme normal mais peut devenir pathologique
v Le sommeil est essentiel a la récupération

v Les plantes agissent efficacement sur le systéme nerveux

v Les adaptogénes régulent le stress en profondeur

v Une approche globale est indispensable

7 12. Exercices premium

Construire un protocole anti-stress complet
Différencier anxiété et fatigue nerveuse
Choisir une plante pour un trouble du sommeil
Expliquer le réle du cortisol

PoObh=




@ Conclusion du module

Ce module est essentiel dans la pratique moderne, ou stress et troubles du sommeil sont
omniprésents. Il permet d’agir en profondeur sur I'équilibre nerveux grace a une
combinaison intelligente de plantes, d’hygiéne de vie et d’analyse du terrain.

Si tu veux, on peut continuer avec le Module 7 : Détox, foie et drainage, qui est
fondamental pour équilibrer 'organisme ¥2

oui avec : 'J Module 7 : Immunité et infections Renforcement immunitaire Plantes
antivirales et antibactériennes Prévention saisonniére Approche terrain

On poursuit avec un pilier essentiel de la pratique Y2 [
Voici le Module 7 — Immunité et infections, en version ULTRA compléte premium, avec
une approche scientifique, clinique et préventive.

) Module 7 : Immunité et infections

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre le fonctionnement du systéme immunitaire
Renforcer 'immunité de maniére naturelle

Utiliser des plantes antivirales et antibactériennes
Mettre en place des stratégies de prévention

Adapter les protocoles selon le terrain

- 2. Physiologie du systéeme
immunitaire




2.1 Role global

Le systéme immunitaire protége I'organisme contre :

virus
bactéries
champignons
toxines

2.2 Deux niveaux de défense

J Immunité innée

e rapide
e non spécifique
e premiére ligne de défense

@ Immunité adaptative

e spécifique
e meémoire immunitaire
e production d’anticorps

2.3 Cellules clés

e globules blancs
e lymphocytes
e macrophages

2.4 Inflammation : role central

L'immunité repose en partie sur I'activation de
inflammation

< utile a court terme
<~ problématique si chronique



V2 3. Renforcement immunitaire

3.1 Principes fondamentaux

Renforcer 'immunité ne signifie pas “stimuler en permanence”.
<~ Il s'agit de :
e équilibrer

e soutenir
e réguler

3.2 Facteurs clés

@& Nutrition

e vitamines
e minéraux
e antioxydants

172z Sommeil

e régulation immunitaire

2 Stress

e impact direct sur 'immunité

Microbiote

Lien direct avec le
microbiote intestinal

<~ 70% de 'immunité y est liée



4. Plantes immunostimulantes et
immunomodulantes

4.1 Immunostimulantes
<~ augmentent la réponse immunitaire

V2 Exemples

e échinacée
e thym

4.2 Immunomodulantes
<~ régulent (augmentent ou calment selon besoin)

V2 Exemples

e astragale
e reishi

4.3 Anti-inflammatoires

e curcuma
e gingembre

5. Plantes antivirales et
antibactériennes




5.1 Antivirales

V2 Exemples
e sureau
e thym
e meélisse

<~ actions :

e inhibition virale
e soutien immunitaire

5.2 Antibactériennes

V2 Exemples
e ail
e thym
e origan

<~ actions :

e destruction bactérienne
e antiseptique

5.3 Spectre d’action

Certaines plantes sont :

e antivirales + antibactériennes
e antifongiques

< action globale

6. Prévention saisonniéere




6.1 Périodes a risque

e automne
e hiver
e changements de saison

6.2 Stratégie préventive

V£ Cure de fond

e astragale
e échinacée

U Protection quotidienne

e tisanes de thym
e alimentation adaptée

¢ Durée

e 336 semaines
e renouvelable

6.3 Exemple de protocole préventif
Matin :

e plante adaptogéne (astragale)
Journée :

e infusion thym

11 7. Approche terrain



7.1 Définition

Le terrain correspond a la capacité de I'organisme a réagir face aux agressions.

7.2 Types de terrain

Terrain affaibli

e fatigue
e infections répétées

<~ stratégie : stimuler

Terrain inflammatoire

e allergies
e inflammations

< stratégie : apaiser

Terrain stressé
e cortisol élevé

<~ stratégie : réguler

7.3 Individualisation

<~ méme infection # méme traitement

8. Stratégie thérapeutique




8.1 En phase aigué

<~ infection installée

e plantes antivirales / antibactériennes
e soutien immunitaire

8.2 En phase chronique
<~ terrain fragilisé

e immunomodulation
e restauration du microbiote

8.3 En prévention

<~ renforcement global

e cures saisonniéres

“2 9. Cas pratiques (niveau premium)

Cas 1 : Rhumes fréquents

Profil

e fatigue
e immunité basse

<~ Protocole :

e échinacée
e thym

Cas 2 : Début d’infection virale



Symptémes

e fatigue
e gorge irritée

<~ Protocole :

e sureau
e thym

Cas 3 : Immunité faible chronique

Profil
e infections répétées
<~ Protocole :

astragale
amélioration du microbiote

10. Précautions

attention aux maladies auto-immunes
éviter surstimulation

vérifier interactions

adapter aux profils sensibles

¢» 11. Vision holistique de I'immunité

11.1 Limmunité dépend de :

digestion
sommeil

stress
environnement



11.2 Principe clé

< renforcer 'immunité = renforcer I'organisme entier

== 12. Synthése du module

v Limmunité est un systéme complexe et adaptatif

v Les plantes peuvent stimuler ou réguler

v Les plantes anti-infectieuses sont efficaces si bien utilisées
v La prévention est essentielle

v Le terrain guide toute stratégie

/" 13. Exercices premium

Construire un protocole préventif hivernal
Différencier immunostimulant vs immunomodulant
Proposer une stratégie pour infections répétées
Analyser un terrain immunitaire

pPoObd=

@ Conclusion du module

Ce module permet d’agir efficacement face aux infections tout en construisant une immunité
solide et durable. Il met en évidence I'importance de la prévention et de I'individualisation
dans la pratique phytothérapeutique.

Si tu veux, on peut continuer avec le Module 8 : Détox, foie et drainage, qui est
fondamental pour soutenir 'organisme en profondeur ¥2

oui avec : # Module 8 : Equilibre hormonal et bien-étre féminin Cycle menstruel Syndrome
prémenstruel Ménopause Plantes régulatrices hormonales

On aborde ici un module clé, trés demandé en pratique #
Voici le Module 8 — Equilibre hormonal et bien-étre féminin, en version ULTRA compléte
premium, avec une approche physiologique, émotionnelle et clinique.



% Module 8 : Equilibre hormonal et
bien-étre féminin

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre le fonctionnement du systéme hormonal féminin
Identifier les déséquilibres du cycle menstruel

Accompagner le syndrome prémenstruel (SPM)

Soutenir la transition de la ménopause

Utiliser les plantes régulatrices hormonales de fagon adaptée

¥ 2. Physiologie hormonale féminine

2.1 Le systeme endocrinien

Le systéme hormonal repose sur une communication entre :

e cerveau
e glandes hormonales
e organes cibles

+ Axe central

axe hypothalamo-hypophyso-ovarien

2.2 Hormones principales



s (CEstrogénes

e développement du cycle
e énergie
e peau

Progestérone

e apaisement
e préparation a la grossesse
e sommeil

2 Equilibre hormonal

-~ La santé dépend de I'équilibre entre ces deux hormones

3. Le cycle menstruel

3.1 Les 4 phases

Phase menstruelle (J1-J5)

e régles
e ¢élimination

V2 Phase folliculaire

e montée des cestrogenes
e énergie croissante

= Qvulation

e pic hormonal



o fertilité

Phase lutéale

e progestérone dominante
e ralentissement

3.2 Déséquilibres fréquents

cycles irréguliers
douleurs

régles abondantes
aménorrhée

YN
1 .Y?

2 4. Syndrome prémenstruel (SPM)

4.1 Définition
Ensemble de symptdémes avant les régles :

irritabilité
fatigue
douleurs
rétention d’eau

4.2 Causes
e déséquilibre cestrogénes / progestérone
e siress
e carences
e inflammation

4.3 Plantes majeures



V2 Gattilier (Vitex agnus-castus)

e regule la progestérone
e équilibre le cycle

= Alchémille

e régulation hormonale
e soutien utérin

= Achillée millefeuille

e antispasmodique
e anti-inflammatoire

4.4 Protocole type

Cycle complet :
e gattilier (cure 3 mois)
Phase prémenstruelle :

e alchémille + achillée

¢ 5. Ménopause

5.1 Définition

Arrét du cycle menstruel — chute hormonale

5.2 Symptémes fréquents



bouffées de chaleur
troubles du sommeil
sécheresse
irritabilité

5.3 Plantes majeures

V2 Sauge

e régulation hormonale
e diminue les bouffées de chaleur

= Actée a grappes noires

e équilibre hormonal
e soulage symptébmes

Tréfle rouge

e phyto-cestrogénes

5.4 Protocole type

Cure :
e sauge + tréfle rouge
En cas de symptomes marqués :

e actée a grappes noires

11 6. Plantes régulatrices hormonales




6.1 Adaptogénes hormonales

e ashwagandha
e maca

<~ agissent indirectement via le stress

6.2 Plantes utérines

e alchémille
e framboisier

6.3 Plantes phyto-cestrogéniques

e tréfle rouge
e soja

6.4 Plantes du foie (clé hormonale)

<~ Le foie élimine les hormones

e chardon-marie
e artichaut

=] 7. Interaction hormones / organisme

Les hormones influencent :

humeur
énergie
digestion
sommeil

7.1 Role du stress



Le stress perturbe :

e ovulation
e progestérone
e cycle

7.2 Role du foie

Un foie surchargé =
<~ déséquilibre hormonal

@ 8. Approche terrain féminine

8.1 Eléments a analyser

cycle

stress
alimentation
sommeil

8.2 Profils fréquents

Profil stressé
e cycles irréguliers

<~ plantes adaptogénes

Profil inflammatoire
e douleurs

< plantes anti-inflammatoires




Profil carencé
e fatigue

<~ nutrition + plantes

“2 9. Cas pratiques (niveau premium)

Cas 1 : SPM avec irritabilité

<~ Protocole :

e gattilier
e alchémille

Cas 2 : Regles douloureuses

<~ Protocole :

e achillée
e chaleur + repos

Cas 3 : Ménopause avec bouffées

<~ Protocole :

e sauge
e trefle rouge

10. Précautions

éviter certaines plantes en cas de cancer hormonodépendant
adapter aux traitements médicaux
surveiller les interactions



V£ 11. Vision holistique

11.1 L’équilibre hormonal dépend de :

stress
alimentation
foie
sommeil

11.2 Principe clé

< ftraiter la cause, pas seulement le symptome

== 12. Synthése du module

v Le systéme hormonal est complexe et sensible
v Le cycle menstruel est un indicateur de santé
v Les plantes permettent une régulation efficace
v Le foie et le stress sont centraux

v L'approche doit étre personnalisée

/" 13. Exercices premium

Décrire les phases du cycle menstruel
Construire un protocole pour SPM

Expliquer le réle du foie dans I'équilibre hormonal
Proposer une stratégie pour la ménopause

PN

@ Conclusion du module



Ce module permet d’accompagner les grandes étapes de la vie hormonale féminine avec
précision et douceur. |l met en lumiére I'importance d’'une approche globale, respectueuse
du rythme du corps et du terrain.

Si tu veux, on peut continuer avec le Module 9 : Détoxification, foie et drainage, qui est
fondamental pour soutenir tous les autres systémes V£

oui avec : , Module 9 : Détoxification et vitalité Foie, reins, peau Plantes dépuratives et
drainantes Cure de détox : méthodes et précautions Energie et fatigue chronique

On arrive & un module fondamental pour la régénération globale de ’organisme Y2
Voici le Module 9 — Détoxification et vitalité, en version ULTRA compléte premium, avec
une approche physiologique, clinique et sécurisée.

-, Module 9 : Détoxification et vitalité

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Comprendre les mécanismes de détoxification du corps
Identifier les organes clés de I'élimination

Utiliser les plantes dépuratives et drainantes

Mettre en place une cure de détox sécurisée
Accompagner la fatigue et restaurer la vitalité

¥ 2. Les systémes d’élimination

Le corps posséde plusieurs organes spécialisés dans I'élimination des toxines.

2.1 Le foie (organe central)



=) Roles

filtration du sang
transformation des toxines
meétabolisme des hormones
production de bile

J- Phases de détoxification
<~ liées au métabolisme hépatique

e Phase 1 : transformation
e Phase 2 : neutralisation
e Phase 3 : élimination

I\ Surcharge hépatique
Peut entrainer :

fatigue

digestion lente
troubles hormonaux
peau terne

2.2 Les reins

Roles

e filtration du sang
e ¢élimination des déchets via I'urine
e équilibre hydrique

2.3 La peau

V2 Réles

e ¢limination secondaire
e regulation thermique



I, Signes de surcharge

e acné
e eczéma
e feint terne

2.4 Les intestins

e ¢élimination des déchets
e rble clé dans la détox globale

V2 3. Plantes dépuratives et drainantes

3.1 Plantes hépatiques

V2 Exemples

e artichaut
e chardon-marie
e radis noir

<~ Actions :

e stimulation du foie
e production de bile
e protection hépatique

3.2 Plantes drainantes rénales

Exemples

e pissenlit
e bouleau
e orthosiphon



< Actions :

e augmentation de la diurése
e élimination des toxines

3.3 Plantes dépuratives générales

e bardane
e pensée sauvage

<7 action sur peau + sang

3.4 Plantes revitalisantes

e ortie
e spiruline

<~ riches en nutriments

11 4. Cure de détox

4.1 Objectifs

e soutenir les organes
e éliminer les toxines
e relancer I'énergie

4.2 Quand faire une détox ?

changement de saison
fatigue

surcharge alimentaire
troubles cutanés




4.3 Méthodes

V2 Cure douce (recommandée)

e tisanes drainantes
e alimentation légére
e hydratation

2 Cure intermédiaire

e plantes ciblées (foie + reins)
e réduction des toxiques

I. Cure intensive

e jelne / monodiéte
e aencadrer

4.4 Exemple de protocole

Matin :

e radis noir
Journée :

e infusion pissenlit + bouleau
Cure :

e 3 semaines

. 5. Précautions importantes

5.1 Contre-indications



e grossesse
e pathologies lourdes
e fatigue extréme

5.2 Effets possibles

e fatigue passagére
e maux de téte
e troubles digestifs

< signe d’élimination

5.3 Regles essentielles

e progresser doucement
e boire suffisamment
e écouter le corps

6. Energie et fatigue chronique

6.1 Types de fatigue

Fatigue physique

e manque de repos

Fatigue nerveuse

e stress

Fatigue métabolique



e surcharge du foie

6.2 Causes fréquentes

stress chronique
mauvaise alimentation
manque de sommeil
toxines

6.3 Plantes revitalisantes

V2 Adaptogénes

e ginseng
e rhodiole

Nutritives

e ortie
e spiruline

V2 Tonicité globale

e gelée royale
e pollen

6.4 Protocole vitalité

Matin :
e plante adaptogéne
Cure :

e 1a2mois



=] 7. Lien détox / énergie

<~ Une mauvaise élimination = fatigue

<~ Une bonne détox = énergie retrouvée

7.1 Equilibre essentiel

e éliminer
e nourrir
e réguler

¢y 8. Approche holistique

8.1 Les piliers

alimentation
hydratation
sommeil

activité physique

8.2 Principe clé

<~ Détox = soutien du corps
Y pas agression

“2 9. Cas pratiques (niveau premium)




Cas 1 : Fatigue + digestion lente

<~ Protocole :

e radis noir
e artichaut

Cas 2 : Problémes de peau

<~ Protocole :

e bardane
e pensée sauvage

Cas 3 : Fatigue chronique

<~ Protocole :

e rhodiole
e ortie
e cure douce détox

== 10. Synthése du module

v Le foie est central dans la détoxification

v Les reins et la peau complétent I'élimination

v Les plantes drainantes soutiennent les organes
v La détox doit étre progressive et adaptée

v La vitalité dépend de I'équilibre global

/" 11. Exercices premium

Construire une cure détox de 3 semaines
Différencier fatigue nerveuse et hépatique
Proposer un protocole pour problémes de peau
Expliquer les phases de détox du foie

nh =



@ Conclusion du module

Ce module permet de comprendre comment nettoyer, relancer et revitaliser 'organisme en
profondeur. [l montre que la détoxification, bien menée, est un levier puissant pour restaurer
I'énergie et prévenir de nombreux déséquilibres.

Si tu veux, on peut terminer avec le Module 10 : Pratique professionnelle & construction
de protocoles, qui va te faire passer au niveau praticien ¥£

oui avec : ) Module 10 : Pratique professionnelle & certification Construction d’un protocole
personnalisé Anamnése et bilan de terrain Etudes de cas complétes Ethique et posture du
praticien Examen final (théorique + pratique)

On arrive au dernier module — celui qui transforme les connaissances en compétence
professionnelle réelle ¥ )

Voici le Module 10 — Pratique professionnelle & certification, en version ULTRA
compléte premium, structuré comme une véritable formation de praticien.

@ Module 10 : Pratique professionnelle
& certification

Formation Certifiante en Phytothérapie — Niveau Premium

@ 1. Objectifs pédagogiques
A la fin de ce module, tu seras capable de :

Réaliser une anamnése compléte

Identifier le terrain d’un client

Construire un protocole personnalisé
Adapter et suivre un accompagnement
Adopter une posture professionnelle éthique
Valider tes compétences via un examen final




“2 2. ’anamnese : base de toute
pratique

2.1 Définition

L'anamnése est un entretien structuré permettant de recueillir toutes les informations
nécessaires a une prise en charge personnalisée.

2.2 Objectifs

comprendre la personne
identifier les déséquilibres
déterminer les causes
éviter les risques

2.3 Structure compléte

1. Motif de consultation

pourquoi la personne consulte
symptdémes principaux

=5
N

. Historique

ancienneté du probléme
évolution
traitements en cours

3. Mode de vie

alimentation
sommeil

activité physique
stress



& 4. Terrain

digestion
immunité
systéme nerveux
hormonal

© 5. Médicaments

I\ essentiel pour éviter interactions

2.4 Qualités du praticien

écoute active
neutralité
précision
bienveillance

11 3. Bilan de terrain

3.1 Définition

Le terrain correspond a la maniére dont I'organisme fonctionne et réagit.

3.2 Axes d’analyse

V2 Digestif

e ballonnements
e ftransit




“2 Nerveux

e stress
e sommeil

J Immunitaire

e infections
e inflammation

% Hormonal

e cycle
e fatigue

3.3 Typologies de terrain

Terrain affaibli

e fatigue
e carences

Terrain inflammatoire

e douleurs
e rougeurs

Terrain stressé

e anxiété
e insomnie

3.4 Objectif



<~ comprendre la cause profonde
<~ pas seulement le symptome

V2 4. Construction d’un protocole
personnalisé

4.1 Etapes clés

1. Identifier le probléme principal

2. Identifier la cause

3. Définir les objectifs

e court terme
e long terme

4. Choisir les plantes

e symptomatiques
e de terrain

5. Choisir la galénique

e infusion
e extrait
e gelules

6. Définir le dosage

e progressif



e adapté

7. Ajouter hygiéne de vie

e alimentation
e sommeil
e stress

4.2 Structure d’un protocole

<~ Phase 1 : soulagement
<~ Phase 2 : correction
<~ Phase 3 : stabilisation

4.3 Suivi

e adaptation
e Observation
e ajustement

# 5. Etudes de cas complétes

Cas 1 : Troubles digestifs + stress

Profil

e ballonnements
® anxiété
e fatigue

Analyse



e systéme digestif perturbé
e stress dominant

Protocole

e fenouil + menthe (digestion)
e mélisse (stress)
e adaptation alimentaire

Cas 2 : Fatigue chronique

Profil

e épuisement
e sommeil perturbé

Analyse

e fatigue nerveuse + surcharge

Protocole

e rhodiole
e ortie
e cure détox douce

Cas 3 : Déséquilibre hormonal

Profil

e SPM
e rritabilité



Analyse

e déseéquilibre hormonal + stress

Protocole

e (attilier
e alchémille
e gestion du stress

11 6. Ethique et posture du praticien

6.1 Principes fondamentaux

<" Respect

e du client
e de son rythme
e de ses choix

. Confidentialité

e données personnelles protégées

I. Limites

e ne pas poser de diagnostic médical
e orienter si nécessaire

6.2 Posture professionnelle



écoute
pédagogie
clarté
humilité

6.3 Responsabilité

<~ sécurité avant tout

7. Cadre légal (rappel)

0 En France

e phytothérapeute non réglementé
e diagnostic réservé aux médecins

Organisme de référence :

e ANSES

B En Europe

e réglementation partielle
Référence :

e Agence européenne des médicaments

8. Examen final

8.1 Objectif



Valider les compétences théoriques et pratiques

8.2 Epreuve théorique

= Contenu
e botanique
e principes actifs
e physiologie
e plantes
# Format
e QCM

e questions ouvertes
e études courtes

8.3 Epreuve pratique

# Etude de cas compléte

<~ analyser un profil réel

Etapes attendues

1. anamnése

2. analyse du terrain
3. hypotheses

4. protocole complet

8.4 Critéres d’évaluation

e cohérence
e sécurité
e personnalisation



e logique

" 9. Certification

@ Validation

e réussite examen
e maitrise des compétences

Compétences acquises

e conseil en phytothérapie
e construction de protocoles
e approche globale

¢» 10. Installation professionnelle

10.1 Possibilités

cabinet

accompagnement en ligne
ateliers

collaboration

10.2 Développement

e formation continue
e spécialisation
e pratique réguliére




== 11. Synthése du module

v L'anamnése est fondamentale

v Le terrain guide toute stratégie

v Le protocole doit étre personnalisé

v L'éthique est essentielle

v La pratique demande rigueur et adaptation

/" 12. Exercices premium

Réaliser une anamnése compléte fictive
Construire un protocole détaillé
Analyser un terrain complexe

Identifier les limites de la pratique

e

@ Conclusion finale de la formation

Tu disposes maintenant de toutes les bases pour pratiquer la phytothérapie de maniére :

V2 efficace
&2 réfléchie
1 sécurisée
¢ globale

La différence entre un amateur et un praticien réside dans :

<~ la capacité a analyser
<~ personnaliser
<~ ajuster

Formations Certifiantes SAF
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